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 دهيچك
شده  گزارش ،لعاتامط ي طبق برخ. شودير به عوارض ناتوان كننده ممنجبوده وك ي متابوليمارين بيعتري از شايكيابت ي ديماريب :نه و هدفيزم

ن ي لذا ا. شوديابت در افراد مي ديماريشرفت بي موجب پين عدم آگاهيا.   ندارندي خود اطلاعيماري از بدو نوع يابتيماران دي از بيميبا نيكه تقراست 
 .استده يانجام گردآن  از يو عوارض ناشابت ي ديماريبوشهر از ببندر  مردم يآگاهسطح زان ي منييتع به منظور مطالعه
روش . انجام گرفت1384درسال  سال ساكن بندر بوشهر 18 ي بالايابتير دي  نفر از افراد غ719 ي ، بر روين مطالعه به صورت مقطعيا :يبررسروش 
داده ها با استفاده از .  بودي سئوال39پرسشنامه ك ياطلاعات  يجمع آورابزار . و ساده ي تصادفيصورت  چند مرحله اه بمطالعه ن ي در ايرينمونه گ
 SPSS  يبا استفاده از نرم افزار آمارو ره يچند متغك يلجستون يرسگ و رPearson يب همبستگيطرفه، ضر كيانس يز واري مستقل ، آنالt يآزمونها

 آن با ييايزد و پايابت يات ديه با استفاده از نظرات محققان مركز تحقپرسشنام ) Validity ( ييروا .ل قرار گرفتنديه وتحلي  مورد تجز05/10نسخه 
 .دين گردييتع% 76 كرونباخ حدود ياستفاده از آلفا

 ين سنيانگي و م8/40± 93/12 مردان ين سنيانگيم( سال 13/40 ± 48/11 ين سنيانگي با م، زن302 مرد و 417 معادل نفر 719ن مطالعه يدر ا: جينتا
 سطح.  باشدي م29/6و  96/16ب برابر ي افراد به ترتياز سطح آگاهيار امتين و انحراف معيانگيم.  قرار گرفتنديمورد بررس ) 19/39±03/9زنان 
ن مطالعه يدر ا).  =r -203/0 ؛ =P 001/0 (ابدي ي افراد كاهش ميزان آگاهيم، ش سنيبا افزا و)=P 001/0(ه شتر بودي مردان نسبت به زنان بيآگاه

 ).=042/0P (كسان نبوديابت ي افراد مجرد و متاهل از ديزان آگاهيمو  )=07/0r ؛ =01/0P(م داشت يسواد ارتباط مستقزان يم افراد با ياهآگسطح 
ن يشتر در اياز به آموزش بين بوده و نييدر سطح پا از آن يوعوارض ناشابت ي ديماريدانش افراد در خصوص شناخت ب و يآگاه :يريجه گينت
 رند نه دايزم

 ي خطي عمومي مدل ها– قند خون- بوشهر–ابت ي د- يآگاه: كليد واژه ها
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 مقدمه

 ،)1(.  باشدي در جهان ميمارين بيترعيابت شاي ديماريب
ا اختلال كار ين و يا نبود انسوليدر اثر كمبود و كه 

 ي در افراد بالاكيابت نوع ي دد،ي آيمن بوجود يانسول
 يابت بارداريدو  در جوانان دوابت نوع ي د، سالچهل

ران يا يابتيت دي جمع،)2(. گردد يمتوجه زنان باردار م
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در  ،)3(. ن زده شده استيون نفر تخميلي م5/1ش از يب
  تا20 ني در سنييناين علل نابي از مهمتريكيابت يجهان د

جهان در افراد كل  %40حدود  و )4(  سال شناخته شده74
هم ) ون نفريلي مكيچهل و حدود ( سال 74-40ن يسن

 كه ي پژوهشيط، )5( .ابت هستنديه دياكنون در مراحل اول
) همسان شده با سن(وع ي، شگرفتر بندر بوشهر انجام د

زان رو به ين ميكه ابود% 9برابر ) IGT(اختلال گلوكز 
 را بر ينينه سنگيابت هزي ديماريب، )6( .ش استيافزا

الات ي كه در ايطوره  كند بيل مي تحميجوامع بشر
نه يارد دلار هزيلي مچهل و چهاركا حدود يمتحده آمر

و م ير مستقينه غيارددلار هزيلي م چهارپنجاه وم و يمستق
ابت كه تنها ي ديماريم بينه مستقيانه هزيز ساليران ني ادر
 يارد دلار ميلي مده حدود ي باشد مبلغيت پزشك ميزيو

 يابتينه سرانه هر فرد دي هزگري دياز سو ،)9-7(. باشد
 در ،)10( .برآورد شده استال ي  ر3/7893868معادل 

ون سال عمر از دست رفته به علت يلي م97/7، 1990سال 
سازمان  ،)11( .ابت بوده استيل دي به دليمرگ و ناتوان

 ستيب بهداشت برآورد كرده است كه تعداد افراد يجهان
ون يلي مصديسش از ي ب2025 در سال يابتيسال و بالاتر د
ران به يطبق مطالعات انجام شده در ا ،)12( .نفر خواهد شد

 دوابت نوع ي كه دچار ديافراد% 49و % 7/48 حدود بيترت
 يهاآمار ،)14-13( . خبرندي خود بيماري باشند از بيم

 كه ياز افراد% 80  دهد كهينشان مكا يابت آمريمركز د
ا ي كند و يشرفت ميشان پيماري دارند، بدوابت نوع يد

 ،)15( . شودي مي قلبييل نارسايدله ر بيمنجر به مرگ و م
ران انجام شده است گزارش ي ا كه دري مطالعاتيدر برخ

 در خصوص يشتري بيده كه افراد با سواد از آگاهيگرد
 در مردان و زنان يزان آگاهين ميابت دارند و اي ديماريب

 برآوردطبق ن ي، همچن)17-16( . داردي دارياختلاف معن
 مرگ به علت 2000 در سال يسازمان بهداشت جهان

  هزارو ششصدچهارده يترانه شرقيابت در منطقه مديد

ن ينفر در سننه هزار  هشتاد وان ين مينفر بوده كه از ا
ن يق كه از نادرترين تحقي ا،)18( . سال بوده اند30-63

 يت دانش و آگاهي وضعيمطالعات در رابطه با بررس
 از يو عوارض ناشابت ي ديماريبشناخت افراد نسبت به 

ن يي باشد به منظور تعي كشور ميدر منطقه جنوبآن 
ابت انجام ي ديماري مردم بندر بوشهر از بيطح آگاهس

 بر اساس ي آموزشياز برنامه هايده تا در صورت نيگرد
 ين گردد و با بالا بردن سطح آگاهي آن تدويافته هاي

 . شوديريابت جلوگي ديماريشرفت بيا پيمردم از بروز و 
 

 يبررسروش 
 بوده كه يلي تحل–يفين مطالعه از نوع مطالعات توصيا

 نفر 719 يبر رو) Cross-sectional (يصورت مقطعه ب
  سال ساكن بندر بوشهر در18 ي بالايابتير دياز افراد غ

 در ي شده افرادين مطالعه سعيدر ا.  انجام گرفت1384
ك از افراد خانواده در طرح يچ يمطالعه شركت كنند كه ه

Monicaروش نمونه .  شهر بوشهر شركت نكرده باشند
 ساده بوده ي تصادفي چند مرحله امطالعهن ي در ايريگ

 يدر مرحله اول بندر بوشهر را به صد منطقه فرض. است
 انتخاب ين آنها ده منطقه بطور تصادفيم كرده و از بيتقس
 و ي خانواريب بلوك هاي به ترتيدر مراحل بعد. شد

ت و يريسپس خانوارها با استفاده از فهرست سازمان مد
در  . انتخاب شدنديور تصادف بوشهر به طيزيبرنامه ر

 قسمت هشت ي داراكهپرسشنامه ك ين مطالعه از يا
-مشخصات دمو: نهي در زميمختلف و شامل سئوالات

ه، عوارض زودرس، يابت، علائم اوليات ديك افراد، كليگراف
 كنترل ي روشها،ابتي دييم غذايرژ ررس،يعوارض د

ابت ي ديماري قند خون و منابع كسب اطلاعات از بيماريب
ده ي مطرح گرد دانم،ينم/ريخ/يصورت بله سوالات ب .بود

  دانمينم/ غلطي و به جوابها1ح نمره ي صحيو به جوابها
ن مطالعه حداقل و حداكثر يدر ا. نمره صفر داده شده است
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 39-0در فاصله كنند  كسب  توانستندي كه افراد ميانمره
افراد  ي بعنوان حداقل نمره آگاه، آنيانيبوده كه نقطه م

 .ه شده استدر نظر گرفت
ن يپرسشنامه مورد استفاده در ا) Validity (ييروا

 و با توجه به نظرات ي محتوييمطالعه به روش روا
 يياين و پاييتع) 16(زد يابت يقات ديمحققان مركز تحق

)Reliability (ب يز با استفاده از روش ضريپرسشنامه ن
% Coefficirnt alpha Cronbach (76( كرونباخ يآلفا
 يداده ها توسط نرم افزار آمار ).20-19(د ين گردييتع

SPSS  يبرا .ل قرار گرفتيمورد تحل 05/10 نسخه 

  مستقلtسه دو نمونه مستقل از آزمون يمقا
(independed t-test) ،ان ي مين شدت همبستگيي تعيبرا

 ρ (Pearson يهمبستگب يضر از ير كميدو متغ

coefficient correlation)،ن نمرات يانگيسه مي مقاي برا
طرفه  كيانس يز واريآنالن گروه از ي افراد در چنديآگاه

(Anova)  يرهاي اثرات متغي بررسيت برايدر نهاو 
ره يچند متغك يلجستون يرگرسز ي از آنالينه ايزم

(Multiple Logistic Regression)استفاده شده است . 
 يلات به صورت كمير تحصيعه متغن مطاليضمنا در ا

 .ف شده استيتعر
 

ره يك چند متغيون لجستيز رگرسي و آناليانيل واريج حاصل از تحلي و نتاي بر حسب مشخصات فردي افراد تحت بررسي نمرات سطح آگاه:1جدول 
 )5/19 بزگتر از يآگاه=1 و 5/19 كمتراز يآگاه=0(

ه ن نمريانگي م±اريانحراف مع تعداد مشخصه ها
 يآگاه

 t آزمون ي داريسطح معن
 Anovaو

Exp(β) ون ي رگرسدر ي داريسطح معن
 ك يلجست

 :جنس
 مرد
 زن
 كل

 
417 
302 
719 

 
01/6 ± 98/17 
42/6±59/15 
29/6±96/16 

 
 
001/0 

 
1 
413/0 

 
- 
001/0 
 

 :ابتي ديسابقه خانوادگ
 دارد
 ندارد

 
89 
630 

 
4/7±79/17 
48/6±85/16 

 
096/0 

 
89/0 
1 

 
11/0 
- 

 :سن 
30 < 

39-30 
49-40 
50≥ 

 
117 
267 
198 
137 

 
51/5±44/19 

 51/16±06/6٭
33/6±15/18 

 01/15±99/4٭

 
 
001/0 

 
 
 
467/0 

 
 
 
003/0 

 :ت تاهليوضع
 متاهل
 مجرد

 
496 
223 

 
35/6±64/16 
12/6±69/17 

 
042/0 

 
2/1 

1 

 
042/0 
- 

 :سواد
  سوادي  ب

 ييابتدا
 ييراهنما

 پلميمتوسطه و د
 پلميبالاتر از د

 
110 
215 
137 
131 
126 

 
21/6±25/15 
67/5±00/14 

 91/18±62/5٭
 48/18±03/6٭
 83/19±83/5٭

 
 
 
001/0 

 
1 
433/0 
05/2 
482/1 
607/3 

 
- 
47/0 
001/0 
013/0 
001/0 

 .  استفاده شده است05/0 در سطح  يسات چندگانه توكين نمرات از مقايانگي ميسه دو به دوي مقايبرا: توجه
 . دار شده اندي معن05/0رات در سطح ن نميانگي م٭
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 افته هاي
 سال ساكن 18 ي بالايابتير دي نفر غ719 مطالعهن يدر ا

 نفر معادل 417شهر بوشهرمورد مطالعه قرار گرفت كه 
 . نفر زن بودند%42  نفر برابر302 از آنان مرد و 58%
متوسط (سال بود 13/40±48/11 كل افراد ين سنيانگيم

سال و متوسط سن زنان  8/40±93/12سن مردان 
افراد % 16 يدر نمونه مورد بررس ).سال 03/9±19/39

ن ي ب%5/27 سال، 39-30ن يب% 1/37 سال، يسكمتر از 
ن ياز ب.شتر بودندي سال و بپنجاه ،%19سال و  40-49

 يسابقه خانوادگ% 3/12 برابر نفر 89پاسخ دهندگان 
 يح آگاه در سطيا دوم داشتند كه تفاوتيابت نوع اول يد

ج نشان ينتا ).=096/0P( ن وجود نداشتيريآنان با سا
ارتباط  افراد با سنشان ين سطح آگاهيدهند كه بيم

ن مطالعه يدر ا ).r=203/0؛ =001/0P(معكوس وجود دارد
 متاهل %69 برابر نفر 496 مجرد و %31 برابر نفر 223

ابت ي ديماريشان نسبت به بيشركت داشتند كه سطح آگاه
 نشان داد كه دانش مطالعهن يا). =042/0P( بودكسان ني

شتر از زنان است يند خون ب قيماريمردان در مورد ب
)001/0P=.(دهد كه ارتباط يج نشان مين نتايهمچن 

شان وجود يافراد با آگاهزان سواد ين مي بيميمستق
 سئوال در شش مطالعهن يدر ا). =07/0r؛ =01/0P(دارد

 يمينش از يد كه بي گردابت مطرحيه ديمورد علائم اول
ب ي شناختند و به ترتيك از آنان را نمي چيافراد ه%) 3/52(
دو علامت  ك علامت،ي افراد حداقل %5/8  و3/19% ،% 7/47

ن مطالعه يا.  شناختنديابت را ميه ديو سه علامت اول
عنوان علامت ه   كه مردم بين علامتيشترينشان داد ب

و ) %1/29(  بوديحاليبضعف و   شناختند،يابت ميه دياول
 يابت ميه ديعنوان علامت اوله  كه مردم بين علامتيكمتر

از مردم سه عارضه ). %83/0( بود يشناختند، شب ادرار
% 7/31 معادل نفر 228ده شد كه يابت پرسيزودرس د

 %3/68 شناخته و ين عارضه ها را نمچ كدام از آيآنان ه

 افراد %58با يقر شناختند و تيك عارضه را ميافراد حداقل 
ك يعنوان ه  تواند بي مش فشار خونيافزااظهار كردند كه 

ن خصوص يدر هم. ابت باشدي ديماريعارضه زوردرس ب
ز مورد سئوال قرار گرفت يابت نيررس دي عارضه دشش

ررس را يك از عوارض دي چيافراد ه% 20 برابر نفر108كه 
ك ي افراد حداقل %17 و %34، %80ب ي شناخته و به ترتينم

 يابت را ميررس دي، دو عارضه و سه عارضه دعارضه
 و يسكته مغز %6/66برابر از افراد 3/2 حدود .شناختند

ابت عنوان يررس دي از عوارض ديكيعنوان ه  را بيقلب
 در خصوص عارضه ي افراد مورد بررسيآگاه كرده و

 ي و اختلالات عصبيي مانند اختلال در روابط زناشوييها
 .با در حد صفر بوده استيابت هستند تقري از دي ناشكه
 كل افراد %2/9 زنان و %9/7 دهند كه تنها يج نشان مينتا

 چهار مطالعهن يدر ا . داشتنديي آشنايابت حاملگيبا د
 افراد %9/4روش كنترل قند خون از مردم سئوال شد كه 

 افراد نه %10ش از ي شناخته و بيكدام از آنها را نم چيه
 ي را در كنترل قند خون مؤثر مييم غذايش و نه رژورز

كه مصرف  (ي نوع مواد خوراكدهن از يهمچن. دانستند
 كه مورد ) شوديش قند خون مياد آنها موجب افزايز

ك ي چير هياز كل افراد تاث) %8/0( نفر 6سئوال قرار گرفت 
زان قند خون بدن يش مي نام برده شده را بر افزاياز غذاها

ب ي دهند كه به ترتيج نشان مين نتايهمچن .ند دانستينم
 نوع غذا را  پنج و ششري افراد حداقل تاث% 2/21و% 3/52

وه ي ميافراد مورد بررس.  دانستنديش قند خون ميدر افزا
ابت ي مساعد كننده دييعنوان مواد غذاه ن را بيري شيها
 يليخدرصد  شناخته و ي ميير مواد غذايشتر از سايب

جاد يس و كالباس را در اي مصرف سوسري از تاثيكم
افراد % 3/47ن مطالعه يدر ا .ابت اظهار اطلاع كرده انديد
 و يمنبع كسب آگاه )مردان% 1/19زنان و % 2/28(

ب ي كرده و به ترتيمعرف) مردم( اطلاعات خود را جامعه
 اطلاعات ياز كل افراد مورد بررس% 1/14و % 1/27 ،21%
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ق مطالعه يابت از طري ديماري خود را نسبت به بيو آگاه
 صدا ي برنامه هاي، تماشا...)كتب،مجلات ، روزنامه ها و (

 .ما و پزشكان عنوان كرده انديو س
 

 بحث
 از افراد مورد سوم -حدود دون مطالعه نشان داد كه يا

.  دارندي كميابت آگاهي ديمارينسبت به ب%) 64(مطالعه 
اد مورد  از افريميش از نين مشاهده شد كه بيهمچن
-يابت را نمي ديماريه بيك از علائم اوليچ ي، هيبررس

 افراد در ي كافي عدم اطلاع و آگاهياين گويشناسند كه ا
در . ابت استي ديماريه بيخصوص شناخت علائم اول

از افراد مورد % 20و % 32ب حدود ين راستا به ترتيهم
 يماريررس بيك از عوارض زودرس و ديچ ي با هيبررس

ابت، يررس دي از علائم ديكي.  نداشته اندييناابت آشيد
افراد از آن اطلاع % 6/66 است كه ي و قلبيسكته مغز
 و ي نسبت به عارضه سكته قلبيزان آگاهين ميا.داشته اند

 نسبتا بالا است كه به نظر محقق ممكن است به يمغز
 در شهر بوشهر باشد كه Monica يخاطر طرح مداخله ا

 ي قلبيهايمارينه بيه است و در زم اجرا شد1382از سال 
ن ي در ايي هايريگي صورت گرفته وپي مطالعاتيو عروق

 و ياگر عارضه سكته قلب. خصوص انجام شده است
ج ي را از مجموعه سئوالات كنار گذاشته شود، نتايمغز

 افراد از عوارض زودرس و يحاصل از شناخت و آگاه
 كه در يعه ان مطالعه با مطاليابت در اي ديماريررس بيد

عربستان انجام شد، همسو بوده و در هر دو مطالعه 
ررس و زودرس ي مردم در خصوص عوارض ديآگاه

 كه در ي، در حال)21( . باشدين مييار پايابت بسيد
 مردم از عوارض زودرس و يزد و تهران آگاهيمطالعات 

 توان گفت يابت در حد متوسط بوده است كه ميررس ديد
 ين خصوص آگاهيو تهران در ازد ي يمردم شهرها

ج ي نتا،)17-16. ( نسبت به مردم بندر بوشهر دارنديبالاتر

 زنان در مورد ي از آن هستندكه آگاهين مطالعه حاكيا
آنان % 9/7كه تنها  يار كم بود، به طوري بسيابت حاملگيد

مطالعه حاضر نشان .  داشته انديي آشنايابت حاملگيبا د
م يت رژيافراد در مورد رعا يآگاهسطح زان يداد كه م

ش از يب بيبه ترتاست چرا كه  يقابل قبول در حد ييغذا
ك، دو و پنج يحداقل اثر نامطلوب افراد % 52و% 86، 99%

 شده را ي معرفي از ده نوع مواد خوراكينوع مواد خوراك
ج ينتا.  دانستنديش قند خون در دراز مدت ميبر افزا

افراد مورد  يهآگا از آن است كه يبدست آمده حاك
 بالا كنترل قند خون در حد ي در مورد روشهايبررس

ك روش كنترل يافراد حداقل % 7/89كه  ي به طورباشديم
ن و يق انسوليتزر ،ييم غذايرژ قند خون را مانند ورزش،

ن ين ايهمچن. د شناختنيمصرف قرص ضد قند خون م
ابت و ي ديمارياز ب مردان يمطالعه نشان داد كه آگاه

 يافته هايجه با ين نتيشتر از زنان است كه ايبض آن عوار
كسان ي كاملا يزد و تهران و عربستان سعوديمطالعات 

ش از ي دهند كه بيافته ها نشان مي ،)21و17-16(. است
ابت بخاطر كمبود ي ديماري دانستند كه بيافراد نم% 72
 از افراد 3/2ش از ي و بد باشين ميا مطلق انسولي و ينسب

 نداشته كه ي از مقدار قند خون خود اطلاعيرسمورد بر
جه ين نتي و اشتر از زنان بودين مورد سهم مردان بيدر ا
 مطالعه حاضر ،)22( . مطالعات اختلاف دارديج برخيبا نتا

د ي ديتار% 1/49معادل  از مردم يمينشان داد كه حدود ن
ن ي شناختند كه ايابت ميررس ديعنوان عارضه ده را ب
ا انجام شد ي كه در استراليجه مطالعه ايتجه با نينت

ر ي و ساين بررسي ايافته هاي ني، همچن)23( .مطابقت دارد
زان ين مي بيميدهند كه ارتباط مستقيمطالعات نشان م

 -16(. د افراد با سطح سوادشان وجود داريآگاهسطح 
 ).25 - 24  و17

زد و تهران مشاهده يلعات ادر مطالعه حاضر و مط
افراد مورد % 49و  %2/40، %3/47ب يه ترتد كه بيگرد



 -------- و همكارانغلامرضا باباييدكتر  ٥٧

 

 1386پائيز  / 1شماره  / 1دوره / مجله پياورد سلامت 

  كسبيشان را از اجتماع و به طور شفاهي آگاهيبررس
. شتر از مردان بودي سهم زنان بن مطالعهيو در ا  كننديم

ابت و ي خود را راجع به دياكثر مردم اطلاعات پزشك
 ي گاهآن، از جامعه و مردم گرفته كه از يناشعوارض 

ن مطالعه مشاهده شد يدر ا .اشد بيمق و كامل ني دققاتوا
و ابت ي ديماريافراد اطلاعات خود را از ب% 27كه حدود 

ون كسب كرده اند كه يزيو و تلويق رادياز طرعوارض آن 
نه ين زميد در ايما باي است و صدا وسيار كميزان بسيم

 مردم به كمك ي سطح آگاهي در جهت ارتقايشتريهمت ب
 يافته هايت يدر نها. كارشناسان وزارت بهداشت بگمارد

 مردم يكه سطح دانش و آگاه دهند ينشان مبدست آمده 
عوارض  ه،يابت، علائم اولي ديماريات بيبوشهر از كل
ابت در حد بالا نبوده، ي دييم غذايررس و رژيزودرس ود

ابت در حد ي كنترل دي در ارتباط با شناخت روشهايول
 . باشديقابل قبول م

 
 يتشكر و قدردان

ر ي و سايداليو الهام ص يار خانمها اكرم برزگراز سرك
 كردند يارين مطالعه ي ايما را در اجراكه پرسشگران 

 .شود ي ميتشكر و قدر دان
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