
Copyright © 2025 the Authors. Published by Tehran University of Medical Sciences.
                      This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/).
Non-commercial uses of the work are permitted, provided the original work is properly cited.

Shaqayeq Taghizadeh1 (M.S.), Shahnam Sedigh Maroufi2 (Ph.D.), Kimia Khonakdar3 (M.S.), 
Atiyeh Sadat Sajadi4 (M.S.), Alireza Babajani5* (M.S.)

1 Instructor, Department of Anesthesia, School of Paramedical Sciences, Guilan University of Medical Sciences, Rasht, Iran 
2 Associate Professor, Department of Anesthesia, School of Paramedicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
3 Master of Science in Anesthesia Education, School of Allied Medical Sciences, Mazandaran University of Medical Sciences, Sari, Iran
4 Instructor, Department of Anesthesia, School of Paramedicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran
5 Instructor, Department of Anesthesia, School of Paramedicine, Alborz University of Medical Sciences, Karaj, Iran

Abstract

* Corresponding Author:
Babajani A			 

Email: 			     
a.babajani@abzums.ac.ir

Received: 22 Oct. 2024 

Accepted: 25 May. 2025

Background and Aim: Learning style refers to each learner’s preferred approach to receiving, 
processing, and retaining information. It is considered one of the key factors influencing the 
effectiveness of teaching and learning processes. This study aimed to examine the relationship 
between learning styles based on the VARK model and gender, academic performance, and academic 
semester among undergraduate anesthesia students at Iran University of Medical Sciences (IUMS).
Materials and Methods: This descriptive-analytical (cross-sectional) study was conducted during 
the 2022–2023 academic year using a census sampling method on 65 undergraduate anesthesia 
students enrolled in the 2nd, 4th, and 6th semesters at IUMS. Data were collected using the validated 
VARK questionnaire with a Cronbach’s alpha reliability coefficient of 98.6 Statistical analysis 
was performed using SPSS software, employing descriptive statistics (mean and frequency) and 
inferential tests (Chi-square and ANOVA). A significance level of P<0.05 was considered.
Results: Out of 60 fully completed questionnaires (32 female and 28 male students), 86.7% of 
students reported using a single (unimodal) learning style, while 13.3% used multiple (multimodal) 
styles. The predominant learning style was auditory (46.7%), followed by kinesthetic (23.3%), while 
visual style was the least frequent (5%). Among multimodal learners, the most common combination 
was auditory–kinesthetic (6.7%). In all academic semesters (2nd, 4th, and 6th), auditory style 
remained dominant, with no significant differences found across semesters (P=0.094). Similarly, no 
significant association was observed between learning styles and gender (P=0.229). ANOVA results 
indicated no significant relationship between learning styles and academic performance, with a mean 
GPA of 17.05 (P=0.345).
Conclusion: The findings indicated that most students preferred a single learning style, particularly 
the auditory modality, with no significant differences based on gender, academic semester, or 
academic performance. Identifying students’ learning styles and aligning teaching methods 
accordingly may enhance the teaching–learning process. It is recommended that learning style 
assessments be conducted at the beginning of academic programs and considered in curriculum 
planning. Further studies with larger and more diverse samples are suggested to evaluate the impact 
of learning style-based instruction on student satisfaction and academic achievement.
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چکیده 
زمینه و هدف: سبک یادگیری، رویکرد ترجیحی هر فراگیر برای دریافت، پردازش و یادگیری اطلاعات است و به عنوان یکی از 
ارتباط بین  با هدف بررسی  ارتقای فرایند آموزش و یادگیری دانشجویان شناخته می شود. مطالعه‌ی حاضر  تأثیرگذار در  عوامل 
دانشجویان کارشناسی هوشبری  نیمسال تحصیلی  با جنسیت، عملکرد تحصیلی و   VARK اساس مدل  بر  یادگیری  سبک های 

دانشگاه علوم پزشکی ایران )IUMS( انجام شد.
روش بررسی: این پژوهش از نوع توصیفی-تحلیلی)مقطعی( و در سال تحصیلی ۱۴۰2-۱۴۰1 با روش سرشماری بر روی ۶۵ نفر 
از دانشجویان کارشناسی هوشبری دانشگاه علوم پزشکی ایران که در ترم های دوم، چهارم و ششم مشغول به تحصیل بودند، انجام 
گرفت. برای جمع‌آوری داده ها از نسخه روان‌سنجی شده پرسش‎نامه ی VARK با ضریب پایایی آلفای کرونباخ 98/6 استفاده شد. 
 )ANOVA و با بهره‌گیری از آزمون های آماری توصیفی)میانگین و درصد فراوانی( و استنباطی)کای دو و SPSS داده ها با نرم افزار

تحلیل گردید. سطح معناداری P>0/05 در نظر گرفته شد.
یافته‌ها: از مجموع ۶۰ پرسش‌نامه تکمیل شده)۳۲ دانشجوی دختر و ۲۸ دانشجوی پسر(، ۸۶/۷ درصد از دانشجویان تنها از یک 
سبک  غالب،  یادگیری  سبک  می کردند.  استفاده  یادگیری)چندوجهی(  سبک  چند  از  درصد   ۱۳/۳ و  یادگیری)تک وجهی(  سبک 
شنیداری با ۴۶/۷ درصد بود و سبک حرکتی با ۲۳/۳ درصد در رتبه دوم قرار گرفت، در حالی که سبک بینایی با تنها ۵ درصد 
کمترین فراوانی را داشت. در میان سبک های چندوجهی، ترکیب شنیداری–حرکتی با ۶/۷ درصد شایع ترین بود. در تمام ترم های 
تحصیلی)دوم، چهارم و ششم(، سبک شنیداری سبک غالب محسوب می شد و تفاوت معناداری بین ترم های مختلف از نظر نوع 
سبک یادگیری مشاهده نشد)P=0/094(. همچنین در هر دو گروه جنسیتی نیز سبک شنیداری بیشترین فراوانی را داشت و تفاوت 
آماری معناداری بین دختران و پسران از لحاظ سبک یادگیری وجود نداشت)P=0/229(. نتایج آزمون ANOVA نیز نشان داد که 

.)P=0/345(ارتباط آماری معناداری وجود ندارد ،)میان سبک های یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان)میانگین معدل 17/05
نتیجه‌گیری: یافته‌ها نشان داد بیشتر دانشجویان از یک سبک یادگیری ترجیحی، به ویژه سبک شنیداری، استفاده می کنند و تفاوت 
معناداری بین سبک های یادگیری با جنسیت، ترم تحصیلی و عملکرد تحصیلی وجود نداشت. شناسایی سبک های یادگیری و انطباق 
روش های آموزشی با آن ها می تواند به بهبود فرایند یاددهی-یادگیری کمک کند. پیشنهاد می شود ارزیابی سبک های یادگیری در 
ابتدای دوره تحصیل انجام و در برنامه ریزی آموزشی مدنظر قرار گیرد. همچنین انجام مطالعات گسترده تر و بررسی تأثیر آموزش 

مبتنی بر سبک های یادگیری بر رضایت و عملکرد تحصیلی توصیه می شود.
واژه های‌کلیدی: سبک یادگیری، مدل وارک، دانشجویان هوشبری، عملکرد تحصیلی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             2 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7836-fa.html


117 مجله پیاورد سلامت، دوره 19، شماره 2؛ خرداد 1404

بررسی ارتباط بین ��سبک های یادگیری برا��ساس ...

مقدمه
سبک های یادگیری اصطلاحی است که برای اشاره به روش‌های جمع‌آوری، 

پردازش، تفسیر، سازماندهی و تفکر درباره اطلاعات به‌کار می‌رود. سبک 

یادگیری را به عنوان روش ترجیحی و خاص هر فرد معرفی می کنند که از طریق 

آن اطلاعات را دریافت و پردازش می نماید)1(. هر فراگیر، از سبک یادگیری 

خاصی برای آموختن استفاده می کند و شناسایی سبک های یادگیری به منظور 

درک تفاوت های افراد، امری ارزشمند تلقی می‌شود)3و2(. بدیهی است که آگاهی 

از سبک های یادگیری دانشجویان سبب بهبود فرایندهای یاددهی-یادگیری و 

تعامل بین استاد و دانشجو می شود. در بسیاری از دانشکده های جهان بررسی 

سبک یادگیری دانشجویان به صورت مستمر و به‌عنوان یک برنامه ضروری 

سنجش می شود)4(. لازم است که استاد با سبک یادگیری آشنا باشد؛ زیرا بدون 

در نظر گرفتن تفاوت‌های دانشجویان و آگاهی از فرایندهای یادگیری آنان، 

یادگیری مؤثری شکل نخواهد گرفت و از دلایل ناکارامدی آموزش و یادگیری 

دانشجویان می توان به عدم توجه استادان به سبک یادگیری دانشجوبان اشاره 

کرد)6و5(. علی‌رغم این موضوع، استادان اغلب نسبت به تفاوت ها و سبک های 

یادگیری دانشجویان غافل هستند و تنها از یک روش آموزشی استفاده می کنند. 

تطابق شیوه آموزشی استاد با سبک یادگیری دانشجویان، موجب افزایش انگیزه 

فراگیران و مشارکت فعالانه آنان در کلاس درس می شود. از این‌رو لازم است 

که برنامه‌ریزان آموزشی و استادان دانشگاه ها از سبک یادگیری دانشجویان 

آگاه باشند)8و7(.  

فراگیران در ترجیح سبک یادگیری خود، متفاوت از یکدیگر عمل می کنند و 

ممکن است از چند سبک یادگیری)چندوجهی( جهت افزایش حداکثری میزان 

یادگیری استفاده نمایند. مطالعاتی همچون مطالعه‌ی Pralhadrao و همکاران 

در سال 2018 بر روی دانشجویان پزشکی و مطالعه‌ی Nuzhat و همکاران در 

سال 2013 بر روی دانشجویان سال چهارم و پنجم پزشکی موید برتری سبک 

یادگیری چندوجهی می باشند. در این مطالعات به‌ترتیب 61صص و 72% از 

دانشجویان از چند سبک یادگیری بهره مند بودند)9و7(.

جهت شناسایی سبک های یادگیری، فهرست‌های مختلفی وجود دارد 

 Fleming که یکی از این فهرست ها، پرسش نامه‌ی وارک است که توسط

طراحی شد)10( که به صورت مخفف از چهار حرف تشکیل شده است. 

پرسش نامه‌ی وارک به‌دلیل آسان بودن و سهولت استفاده جهت بررسی سبک 

یادگیری دانشجوبان برتری دارد)11(. وارک فراگیران را بر اساس شیوه‌ای که به 

محیط یادگیری پاسخ می‌دهند و با آن تعامل دارند، به چهار نوع تقسیم می کند. 

حرف V، معرف سبک دیداری )visual( است و در افرادی که از تصاویر و 

نشانه ها بیشترین اطلاعات را دریافت می کنند و یادگیری مؤثرتری دارند، سبک 

غالب می باشد. حرف A، سبک شنیداری )Auditory( در افرادی که بیشترین 

یادگیری آن ها از طریق شنیدن و شیوه‌ی سخنرانی است، سبک غالب است. 

حرف R معرف سبک خواندنی/ نوشتنی )Read/Write( است و در افرادی 

که با خواندن و نوشتن بیشترین اطلاعات را دریافت می کنند، سبک یادگیری 

غالب خواهد بود و حرف K نشانگر سبک حرکتی )Kinesthetic( است و 

افرادی که با انجام تمرین و تکرار اطلاعات را می‌آموزند، دارای این سبک 

یادگیری می باشند)12و10و8(. 

با توجه به تأثیر سبک های یادگیری بر بهبود رضایت‌مندی و مشارکت 

کلاسی فعال دانشجویان، در این خصوص مطالعات متعددی بر روی رشته های 

تحصیلی مختلف در دانشگاه‌های سراسر کشور صورت گرفته است)13(. در 

این خصوص می توان به مطالعات حجازی و همکاران بر روی دانشجویان 

پزشکی، دندان، علوم آزمایشگاهی و بهداشت در دانشگاه علوم پزشکی خراسان 

شمالی)14(، مطالعه‌ی جنت علی‌پور و همکاران بر روی دانشجویان پرستاری و 

مامایی دانشکده رامسر)15( و مطالعه‌ی حموزاده و همکاران بر روی دانشجویان 

مدیریت خدمات بهداشتی و درمانی در دانشگاه علوم پزشکی تهران)16( 

اشاره کرد. 

با توجه به اهمیت رشته هوشبری به‌عنوان یک رشته بالینی و نقش 

کارشناسان هوشبری در حفظ جان و ایمنی بیماران در اتاق عمل و سایر 

بخش های بیمارستان از جمله بخش مراقبت های ویژه و واحد ریکاوری پس 

از عمل، لازم است که به مقوله آموزش مطابق سبک یادگیری دانشجویان 

توجه ویژه‌ای شود)17(؛ باید در دوران تحصیل این دانشجویان که بستر 

آموزش و یادگیری برای دانشجویان فراهم است، با بهترین و مناسب‌ترین 

روش آموزشی به آنان آموزش داده شود و این امر بدون آگاهی استادان و 

برنامه‌ریزان درسی رشته هوشبری از نحوه و سبک یادگیری دانشجویان ممکن 

نخواهد بود)18(. ضروری است که استادان گروه هوشبری با علم کامل نسبت 

به سبک های یادگیری دانشجویان هوشبری نسبت به آموزش آنان اقدام نمایند 

و در امر تدریس از مناسب‌ترین روش ها و رسانه‌های آموزشی متناسب با 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                             3 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7836-fa.html


مجله پیاورد سلامت، دوره 19، شماره 2؛ خرداد 1181404

شقایق تقی زاده و همکاران

سبک یادگیری دانشجویان استفاده نمایند تا یادگیری به بهترین نحو ممکن 

صورت گیرد.

مطالعات انجام شده در خصوص سبک‌های یادگیری عمدتاًً بر روی 

دانشجویان پزشکی و دندان پزشکی انجام شده‌اند و مطالعات اندکی بر روی 

دانشجویان هوشبری صورت گرفته است. باتوجه به این که تاکنون مطالعه‌ای در 

این خصوص بر روی دانشجویان کارشناسی هوشبری دانشگاه علوم پزشکی 

ایران صورت نگرفته است، مطالعه‌ی حاضر با هدف تعیین ارتباط بین سبک‌های 

یادگیری براساس مدل وارک و جنسیت، نیمسال و عملکرد تحصیلی دانشجویان 

کارشناسی هوشبری در دانشگاه علوم پزشکی ایران صورت گرفت. نتایج حاصل 

از مطالعه‌ی حاضر می تواند به استادان در انتخاب و استفاده از مطابق ترین 

روش ها و رسانه های آموزشی با سبک‌های یادگیری غالب دانشجویان یاری 

رساند و در بهبود یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشجویان هوشبری نقشی 

مؤثر ایفا نماید. 

روش بررسی
مطالعه‌ی حاضر، یک مطالعه‌ی توصیفی- تحلیلی)مقطعی( بود که در 

سال تحصیلی 1402-1401 در دانشگاه علوم پزشکی ایران انجام شد. جامعه 

پژوهش، شامل دانشجویان کارشناسی هوشبری و نمونه‌ی پژوهش شامل 65 

دانشجوی کارشناسی هوشبری مشغول به تحصیل در نیمسال های تحصیلی 2، 

4 و 6 در دانشگاه علوم پزشکی ایران در سال‌های 1401-1399 بود. نمونه‌گیری 

به روش سرشماری انجام شد. طبق فرمول زیر حداقل به 43 نمونه جهت 

اجرای پژوهش نیاز بود که با توجه به روش نمونه‌گیری کفایت نمود. پس از 

ارایه اهداف پژوهش و توضیحات لازم، تمامی دانشجویان جهت شرکت در 

پژوهش رضایت آگاهانه دادند.

رابطه ی 1:

ابزارهای جمع‌آوری اطلاعات شامل برگه اطلاعات جمعیت‌شناختی و 

پرسش نامه‌ی وارک بود. اطلاعات جمعیت شناختی شامل جنسیت، نیمسال 

تحصیلی و معدل نیمسال قبل دانشجو به‌عنوان معیاری از عملکرد تحصیلی 

بود. روایی و پایایی پرسش نامه‌ی سبک یادگیری وارک، توسط امینی و همکاران 

در سال 1389 انجام  شد و ضریب پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ 98/6 

به‌دست آمد)11(. پرسش نامه‌ی وارک دارای 16 سوال می باشد که هر سوال از 

چهار گزینه تشکیل  شده است که هر کدام از آن ها یکی از ابعاد سبک یادگیری 

را ارزیابی می کند و هر فرد می تواند بیش از یک گزینه را انتخاب نماید. گزینه ی 

الف معرف سبک دیداری، گزینه‌ی ب معرف سبک شنیداری، گزینه‌ی ج بیانگر 

سبک خواندنی- نوشتنی و گزینه‌ی د نشانگر سبک حرکتی است. هر گزینه یک 

امتیاز به خود اختصاص داده و به‌ این  ترتیب هر فرد حداکثر 16 و حداقل صفر 

امتیاز از هر حیطه را کسب می کند. در نهایت با توجه به گزینه های انتخاب شده، 

تجمیع گزینه ها صورت گرفته و برای هر یک از سبک های یادگیری نمره‌ای 

حاصل می شود. با مقایسه ی نمره ی هر گزینه، سبک یادگیری غالب هر دانشجو 

مشخص می گردد.

معیارهای ورود به پژوهش، دانشجوی کارشناسی رشته هوشبری و رضایت 

جهت شرکت در پژوهش بود و معیار خروج نیز تکمیل ناقص پرسش نامه یا 

اطلاعات جمعیت شناختی بود. ابتدا اهداف پژوهش به دانشجویان توضیح داده 

شد و پس از اخذ رضایت آگاهانه و پاسخ‌گویی به سوالات آنان نمونه‌گیری آغاز 

شد. از شرکت کنندگان خواسته شد که پرسش نامه‌ی‌ وارک و برگه اطلاعات 

جمعیت شناختی را به طور کامل تکمیل نمایند و در خصوص محرمانه‌ماندن 

اطلاعات به دانشجویان اطمینان کامل داده شد. از 65 پرسش‌نامه، 60 عدد 

به صورت کامل پر شده بود و جهت تحلیل استفاده شد. سپس داده‌های 

جمع آوری شده با نرم‌افزار SPSS تجزیه‌وتحلیل گردید. از آزمون های آماری 

توصیفی برای میانگین و درصد فراوانی سبک های یادگیری استفاده شد. برای 

بررسی سبک یادگیری و متغیرهای نیمسال تحصیلی و جنسیت از آزمون 

استنباطی کای دو و برای بررسی سبک یادگیری و عملکرد تحصیلی)معدل( از 

آزمون استنباطی ANOVA استفاده شد.

یافته ها
نتایج حاصل از تجزیه‌وتحلیل 60 پرسش نامه سبک یادگیری وارک بررسی 

گردید. از این تعداد 32 نفر دانشجوی دختر و 28 نفر دانشجوی پسر بودند که 

در نیمسال های تحصیلی 2، 4 و 6 مشغول به تحصیل بودند. نمودار 1 توزیع 

فراوانی سبک های یادگیری دانشجویان هوشبری بر اساس مدل وارک و نمودار 2 

درصد فراوانی سبک‌های یادگیری تک سبکی و چندسبکی در دانشجویان هوشبری 

را نشان می‌دهند.

𝑛𝑛 =
𝑍𝑍1−𝛼𝛼 2⁄

2𝜎𝜎2

𝑑𝑑2  
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مطابق نمودار 1 سبک یادگیری غالب دانشجویان کارشناسی هوشبری 

دانشگاه ایران، سبک شنیداری با تعداد 28 نفر و درصد فراوانی %46/7 

می باشد. سبک حرکتی با 23/3% دومین سبک یادگیری غالب و سبک یادگیری 

بینایی با 5% کمترین سبک یادگیری مورد استفاده دانشجویان بود. غالب 

دانشجویان با درصد فراوانی 86/7% تنها از یک سبک یادگیری)تک‌وجهی( 

استفاده  یادگیری)چندوجهی(  سبک  چند  از  دانشجویان  از   %13/3 و 

می کردند که سبک دوگانه شنیداری- حرکتی با 6/7% بیشترین فراوانی را 

داشت)نمودار 1و2(.

نمودار 1: توزیع فراوانی سبک های یادگیری دانشجویان هوشبری بر اساس مدل وارک

نمودار 2: درصد فراوانی سبک های یادگیری تک سبکی و چندسبکی در دانشجویان هوشبری
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یادگیری در دو گروه جنسیتی بررسی شد و نتایج در نمودار 3 مشاهده می شود.با استفاده از آزمون های توصیفی و استنباطی کای دو، برابری سبک‌های 

نمودار 3: ارتباط سبک یادگیری و جنسیت در دانشجویان هوشبری

مطابق نمودار 3، سبک یادگیری غالب در هر دو جنس، سبک شنیداری 

بود. سبک حرکتی پس از سبک شنیداری دومین سبک غالب یادگیری بود. با 

توجه به احتمال به‌دست آمده P=0/229 و سطح معناداری P>0/05 تفاوت 

معناداری بین دو گروه دختر و پسر از لحاظ سبک یادگیری وجود نداشت. 

سبک یادگیری دیداری در هر دو گروه جنسی از کمترین میزان فراوانی 

برخوردار بود. 

با استفاده از آمار توصیفی، توزیع فراوانی سبک های یادگیری دانشجویان 

بر اساس معدل به‌دست آمد و در نمودار 4 قابل مشاهده می باشد.
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نمودار 4: توزیع فراوانی سبک های یادگیری دانشجویان بر اساس معدل

با استفاده از آمار توصیفی، میانگین معدل دانشجویان 17/05 به‌دست آمد. با استفاده 

از آزمون ANOVA برابری سبک های یادگیری بر اساس عملکرد تحصیلی دانشجویان 

 P>0/05 و سطح معناداری P=0/345 ارزیابی گردید. با توجه به احتمال به دست آمده

بین سبک های یادگیری و عملکرد تحصیلی تفاوت معناداری وجود نداشت)نمودار 4(.

توزیع فراوانی سبک یادگیری دانشجویان هوشبری بر اساس نیمسال تحصیلی 

در جدول 1 بیان شده است.

جدول 1: توزیع فراوانی سبک یادگیری دانشجویان هوشبری بر اساس نیمسال تحصیلی

سبک یادگیری
نیمسال تحصیلی

P-Valueآماره آزمون
مجموع246

1023دیداری

29/890/094

128828شنیداری

47314حرکتی

5117خواندنی

0011دیداری- شنیداری

1304شنیداری- حرکتی

0022شنیداری- خواندنی

0011حرکتی- خواندنی

23191860مجموع
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     با استفاده از آزمون کای دو سبک یادگیری در هر نیمسال تحصیلی با یک 

دیگر مقایسه شد. طبق نتایج جدول 1، احتمال به دست آمده P=0/094 و سطح 

معناداری P>0/05 بین نیمسال های تحصیلی مختلف از لحاظ سبک یادگیری 

تفاوت معناداری وجود داشت و در تمام نیمسال ها سبک شنیداری، سبک غالب 

یادگیری دانشجویان بود.

بحث
در فرایند آموزش، یادگیری از اجزای مهم و غایت نهایی آموزش محسوب 

می شود؛ در نتیجه توجه به سبک های یادگیری دانشجویان و تسهیل امر یادگیری، 

موجب افزایش انگیزه‌ی دانشجویان و پیشرفت تحصیلی آن‌ها می گردد. مدرسان 

باید با انواع سبک ها آشنا بوده در فرایند یاددهی-یادگیری از آن‌ها استفاده 

نمایند)19(. هدف ما از این مطالعه بررسی ارتباط بین سبک‌های یادگیری و 

عملکرد تحصیلی، جنسیت و نیمسال تحصیلی دانشجویان کارشناسی هوشبری 

دانشگاه علوم پزشکی ایران بود. براساس اطلاعات حاصل از مطالعه ی حاضر، 

غالب دانشجویان تنها از یک سبک یادگیری استفاده می‌کردند و تفاوت معناداری 

بین نیمسال های تحصیلی، جنس و عملکرد تحصیلی مشاهده نشد.

نتایج به‌دست آمده نشانگر این موضوع بود که اغلب دانشجویان تنها از 

یک سبک یادگیری استفاده می کنند و سبک یادگیری غالب، شنیداری بود. این 

یافته با نتایج برخی از مطالعات پیشین از جمله مطالعات Rawat و همکاران 

 Kurian در خصوص سبک یادگیری در دانشجویان پزشکی)20(،  مطالعه‌ی

و NR در ارتباط با سبک یادگیری دانشجویان پزشکی بر اساس مدل وارک)8( 

و مطالعه‌ی Gangadharan و همکاران در دانشجویان علوم بهداشت)21( 

و مطالعه‌ی Shaher و همکاران در دانشجویان دندان‌پزشکی)22( همخوانی 

دارد. همچنین، یافته ی مطالعه ی زمانی و کبودی نیز نشان دهنده ی این موضوع 

بود که سبک یادگیری غالب در بین دانشجویان پزشکی، شنیداری است که با 

نتایج مطالعه‌ی ما تطابق دارد. یکی از دلایل احتمالی برای غالب بودن سبک 

شنیداری در بین دانشجویان، ساختار نظام آموزشی در کشورهای در حال توسعه 

است که اغلب مبتنی بر تدریس استادمحور در مقاطع پایه می باشد. این سبک 

تدریس می تواند بر الگوی یادگیری دانشجویان تأثیر بگذارد و منجر به ترجیح 

برجسته شدن سبک یادگیری شنیداری گشته است)23(.

در مقابل، نتایج مطالعات دیگر نظیر  Al-Qahtani و همکاران در دانشجویان 

دندان پزشکی)Balasubramaniam ،)24 و Indhu  در دانشجویان تحصیلات 

تکمیلی)1 ( و Kharb و همکاران در دانشجویان پزشکی جدیدالورود)10( نشان 

داد که اغلب دانشجویان مورد مطالعه از سبک‌های یادگیری چندگانه استفاده 

می کنند. این تفاوت می تواند ناشی از تفاوت در رشته تحصیلی، روش‌های تدریس 

پایه متناظر با ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان در مطالعه باشد.

فرایند یاددهی-یادگیری برای دانشجویان چندسبکی فراتر از استفاده از 

یک روش همچون روش سخنرانی است؛ به‌طور مثال دانشجویان چندسبکی 

مانند سبک یادگیری شنیداری- حرکتی نیازمند استفاده از مواد آموزشی متنوع 

همانند، تصاویر، پاورپوینت و روش آموزشی مبتنی بر حل مسئله هستند)1(.

در مطالعه ی حاضر، تفاوت معناداری بین زنان و مردان از نظر نوع سبک 

یادگیری مشاهده نشد. این یافته نشان می‌دهد که جنسیت نقش تعیین کننده‌ای در 

ترجیح سبک یادگیری دانشجویان شرکت‌کننده نداشته است. نتایج ما با یافته‌های 

مطالعاتی نظیر Balasubramaniam و Bataduwaarachchi ،)1(  Indhu و 

همکاران که سبک یادگیری در دانشجویان جدیدالورود پزشکی را بررسی کرده 

بودند)Choudhary ،)25 و همکاران که ترجیحات یادگیری در دانشجویان 

جدیدالورود پزشکی را مطالعه کرده بودند)26( و Pour و همکاران)4( همخوانی 

دارد؛ این پژوهش ها نیز تفاوت معناداری بین جنسیت و سبک های یادگیری  را 

گزارش نکرده اند.

با این حال، برخی مطالعات نتایج متفاوتی گزارش کرده اند. به عنوان مثال، 

Al-Qahtani و همکاران)24( در مطالعه‌ی خود تفاوت قابل توجهی میان زنان و 

مردان یافتند، به طوری که سبک تک سبکی در مردان و سبک دو یا چندسبکی در 

زنان بیشتر رایج بود. همچنین، در مطالعه‌ی مهدی پور و همکاران که ترجیحات 

یادگیری در دانشجویان دندان‌پزشکی را بررسی کرده بودند)27(، سبک یادگیری 

غالب در مردان، حرکتی و در زنان، شنیداری گزارش شده بود. در مطالعه‌ی 

Sirisha و همکاران در دانشجویان پزشکی نیز تفاوت معناداری بین سبک های 

یادگیری دانشجویان دختر و پسر مشاهده شد. به‌گونه‌ای که سبک یادگیری 

غالب در دانشجویان پسر، سبک شنیداری و در دانشجویان دختر، سبک حرکتی 

بود)28(. تفاوت در نتایج این مطالعات ممکن است به عوامل متعددی وابسته 

باشد، از جمله: تنوع در ویژگی های جمعیت‌شناختی، تفاوت در محیط‌های 

آموزشی و نحوه ی تحلیل داده ها. به منظور تحلیل دقیق تر این یافته، استفاده از 

حجم نمونه ی بیشتر در شناسایی و درک بهتر از تعامل بین شاخصه ی جنسیت 
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و سبک یادگیری مورد نیاز است.

در مطالعه ی حاضر، بین نیمسال تحصیلی و نوع سبک یادگیری دانشجویان 

ارتباط معناداری مشاهده نشد. این یافته نشان می‌دهد که با افزایش سال یا نیمسال 

تحصیلی، تغییری در ترجیح سبک یادگیری در میان دانشجویان مورد بررسی 

وجود نداشته است. نتایج مطالعه‌ی پیش‌رو با یافته های جنت علی‌پور و همکاران 

که به بررسی ترجیحات سبک های یادگیری در دانشجویان پرستاری پرداخته 

بودند)15( هم راستا بود؛ آنان نیز گزارش کردند که بین نیمسال تحصیلی و نوع 

سبک یادگیری مورد استفاده توسط دانشجویان، رابطه ی معناداری وجود ندارد.

در مقابل، برخی مطالعات نتایج متفاوتی ارایه داده اند که با نتایج مطالعه ی 

حاضر مغایرت داشت. به عنوان مثال، Saran و همکاران که سبک های یادگیری 

در دانشجویان جدیدالورود دندان پزشکی را بررسی کرده بودند)29( نشان دادند 

که دانشجویان سال اول بیشتر از سبک چندسبکی و دانشجویان سال دوم بیشتر 

از سبک تک سبکی استفاده می کنند. همچنین، Kharb و همکاران)10( گزارش 

کردند که سبک غالب در میان دانشجویان سال اول، سبک حرکتی است که در 

نیم سال بعد دچار تغییر می گشت.

تفاوت در نتایج این مطالعات ممکن است ناشی از عوامل مختلفی مانند 

محیط آموزشی و رشته تحصیلی  باشد؛ به طور مثال طبق نتایج مطالعات ذکر شده 

در رشته های پیراپزشکی همچون هوشبری و پرستاری تفاوتی میان نوع سبک 

مورد استفاده و نیمسال تحصیلی مشاهده نشد؛ اما در دانشجویان دندان پزشکی 

و پزشکی رابطه‌ی معناداری بین نوع سبک مورد استفاده و نیمسال تحصیلی 

وجود داشت. نکته ی قابل توجه که در بیشتر مطالعات هم راستا، تنها یک یا دو 

نیمسال تحصیلی)اغلب دانشجویان جدیدالورود یا دانشجویان سال آخر( مورد 

بررسی قرار گرفته اند. این در حالی است که مطالعه ی حاضر، دانشجویانی از سه 

نیمسال تحصیلی متفاوت)دوم، چهارم و ششم( را شامل می شد؛ که این تنوع، 

قدرت مقایسه و تعمیم پذیری یافته ها را افزایش می‌دهد و از مزایای مهم این 

پژوهش به شمار می رود.

در مطالعه ی حاضر، یافته ها نشان داد که بین سبک های یادگیری دانشجویان 

مورد مطالعه و عملکرد تحصیلی آنان ارتباط معناداری وجود نداشت. یافته های 

مطالعه‌ی حاضر با مطالعاتی همچون مهدی پور و همکاران)27(، طاهری و 

همکاران که به بررسی سبک های یادگیری در دانشجویان دندان پزشکی پرداخته 

بودند)30( و همچنین Kurian و NR )8( همسو می باشد. درواقع نشانگر این 

موضوع بودند که بین سبک های یادگیری و عملکرد تحصیلی رابطه ی معناداری 

وجود نداشت.

در مقابل، نتایج پژوهش حاضر با یافته های مطالعاتی همچون Nuzhat و 

همکاران در عربستان که به بررسی ترجیحات سبک های یادگیری در دانشجویان 

پزشکی پرداخته بودند)7( و İlçin و همکاران در ترکیه که نوع ترجیحات یادگیری 

در دانشجویان رشته فیزیوتراپی را بررسی کرده بودند)31( هم‌سو نبود. مطالعات 

ذکرشده به ارتباط معنادار بین استفاده از سبک های یادگیری چندگانه و عملکرد 

تحصیلی اشاره داشتند.

باتوجه به نتایج مطالعه ی ذکرشده می توان این موضوع را بیان کرد که عوامل 

مؤثر دیگری همچون کیفیت روش تدریس، شیوه‌ی تدریس، محتوای آموزشی و 

میزان تناسب منابع آموزشی با سبک های یادگیری مختلف، در موفقیت تحصیلی 

نقش بیشتری ایفا می کنند. همچنین ممکن است عدم ارتباط معنادار بین سبک های 

یادگیری و موفقیت تحصیلی به دلیل رویکرد نامنظم آموزش دانشجویان  باشد؛ 

که احتمالًاً به این دلیل است که به اتمام رساندن برنامه درسی مدنظر مدرسان 

است و توجهی به کیفیت اجرای برنامه آموزشی و همچنین مطابقت روش های 

تدریس با سبک های VARK در نظر گرفته نمی شود.

از محدودیت های مطالعه‌ی حاضر می توان به انتخاب محدود حجم نمونه 

اشاره کرد؛ زیرا دانشگاه علوم پزشکی ایران در هر سال تحصیلی تعداد کمی دانشجو 

در رشته کارشناسی هوشبری پذیرش می‌نماید. جهت کنترل این محدودیت، 

پژوهشگران سعی نمودند تا با ارایه اهداف پژوهش و توضیحات لازم از تمامی 

دانشجویان هوشبری جهت شرکت در پژوهش، رضایت آگاهانه بگیرند.

نتیجه گیری
بر طبق نتایج حاصل از مطالعه اکثر دانشجویان از یک سبک استفاده می کنند 

که سبک غالب شنیداری بود ولی از لحاظ جنسیت، نیمسال تحصیلی و عملکرد 

تحصیلی، تفاوتی بین دانشجویان با سبک های مختلف وجود داشت. فهم دقیق 

سبک های یادگیری که یکی از مهارت های مدرسان در سطح دانشگاه می باشد، 

فرایند یاددهی-یاگیری را تسهیل بخشیده و سبب بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران 

می شود. در نتیجه پیشنهاد بر این است که با انجام جلسات ارزیابی دانشجویان 

قبل از شروع تحصیلات دانشگاهی، نوع سبک های یادگیری دانشجویان تعیین 

گردیده و در اجرای کوریکولوم آموزشی توسط استادان مدنظر قرار گیرد.
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مطالعه ی حاضر تنها سبک های یادگیری در دانشجویان هوشبری را بررسی 

نمود. باتوجه به اهمیت این موضوع در بهبود فرایند یادگیری و افزایش آگاهی 

دانشجویان از نحوه‌ی یادگیری خود، توصیه می‌شود این پژوهش در سایر 

رشته های تحصیلی و دانشگاه های کشور با حجم نمونه‌ی بالاتر خصوصاًً در آغاز 

نیمسال تحصیلی جدید انجام پذیرد. همچنین پیشنهاد می شود که در مطالعات 

دیگر اثربخشی آموزش بر اساس سبک های یادگیری دانشجویان بر میزان عملکرد 

تحصیلی و رضایت دانشجویان و استادان بررسی شود. همچنین توصیه می شود 

در مطالعات دیگری میزان انطباق سبک‌های یادگیری دانشجویان با رسانه های 

آموزشی مورد استفاده استاد نیز بررسی گردد.

باتوجه به این نتایج، پیشنهاد می‌شود که دانشجویان به افزایش انعطاف‌پذیری 

در سبک های یادگیری خود تشویق شوند تا بتوانند با شیوه های متنوع تدریس 

در محیط دانشگاهی بهتر تطبیق پیدا کنند. همچنین استادان باید در طراحی مواد 

آموزشی، استفاده از روش های تدریس فعال و متنوع و به کارگیری ابزارهای 

کمک آموزشی متناسب با سبک های مختلف یادگیری ترغیب شوند.

تشکر و قدردانی
این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی با عنوان»بررسی سبک های یادگیری)بر 

اساس مدل وارک( در دانشجویان کارشناسی هوشبری دانشگاه علوم پزشکی 

ایران« و کد اخلاق IR.IUMS.REC.1401.303 بوده که با حمایت کمیته 

تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران اجرا شده است. در پایان محققان 

بر خود لازم می دانند از همکاری استادان و دانشجویان هوشبری دانشگاه علوم 

پزشکی ایران که در روند انجام مطالعه تأثیر بسزایی داشتند، تشکر و قدردانی 

نمایند. همچنین از کمیته تحقیقات داتشجویی دانشگاه علوم پزشکی ایران که 

حامی انجام این مطالعه بود، کمال تشکر را دارد.

References

1. Balasubramaniam G & Indhu K. A study of learning style preferences among first year undergraduate medical 
students using VARK model. Education in Medicine Journal 2016; 8(4): 15-21.

2. Thepsatitporn S & Pichitpornchai C. Visual event-related potential studies supporting the validity of VARK 
learning styles’ visual and read/write learners. Advances in Physiology Education 2016; 40(2): 206-12.

3. Bin-Eid A, Almutairi M, Alzahrani A, Alomair F, Albinhamad A, Albarrak Y, et al. Examining learning styles 
with gender comparison among medical students of a Saudi University. Advances in Medical Education and Practice 
2021; 12(1): 309-18.

4. Pour M, Ghoreishinia GhR, Zare S & Arbabisarjou A. Identification of medical students’ learning styles in terms 
of gender. Global Journal of Health Science 2016; 9(4): 76-82.

5. Barman A, Aziz RA & Yusoff YM. Learning style awareness and academic performance of students. South‐East 
Asian Journal of Medical Education 2014; 8(1): 47-51.

6. Sarabi-Asiabar A, Jafari M, Sadeghifar J, Tofighi S, Zaboli R, Peyman H, et al. The relationship between learning 
style preferences and gender, educational major and status in first year medical students: A survey study from Iran. 
Iranian Red Crescent Medical Journal 2015; 17(1): 1-6.

7. Nuzhat A, Salem RO, Hamdan NA & Ashour N. Gender differences in learning styles and academic performance 
of medical students in Saudi Arabia. Medical Teacher 2013; 35(1): S78-S82.

8. Kurian N & NR VG. Assessment of learning styles using VARK model in first year undergraduate medical 
students. Indian Journal of Clinical Anatomy and Physiology 2023; 10(3): 168-72.

9. Pralhadrao LU, Sushama J, Meenaksi S, Anuj I, Sheetal B & Snehalata M. Assessment of learning style of 
preclinical medical students using VARK: An endeavor to increase efficacy of teaching learning strategies. Indian 
Journal of Basic and Applied Medical Research 2018; 7(2): 471-7.

10. Kharb P, Samanta PP, Jindal M & Singh V. The learning styles and the preferred teaching-learning strategies of 
first year medical students. Journal of Clinical and Diagnostic Research 2013; 7(6): 1089-92.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                            10 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7836-fa.html


125 مجله پیاورد سلامت، دوره 19، شماره 2؛ خرداد 1404

بررسی ارتباط بین ��سبک های یادگیری برا��ساس ...

11. Amini N, Zamani BE & Abedini Y. Medical students’ learning styles. Iranian Journal of Medical Education 
2010; 10(2): 141-7[Article in Persian].

12. Mozaffari HR, Janatolmakan M, Sharifi R, Ghandinejad F, Andayeshgar B & Khatony AR. The relationship 
between the VARK learning styles and academic achievement in dental students. Advances in Medical Education 
and Practice 2020; 11(1): 15-9.

13. Javadinia AR, Sharifzade GhR, Abedini MR, Khalesi MM & Erfaniyan M. Learning styles of medical students 
in Birjand University of medical sciences according to VARK model. Iranian Journal of Medical Education 2012; 
11(6): 584-9[Article in Persian].

14. Hejazi A, Taherpour M, Sobhani KH, Hosseini SH, Hedayati M & Barzegar A. Evaluation of student learning 
styles of north Khorasan University of medical sciences based on VARK model. Journal of North Khorasan 
University of Medical Sciences 2015; 7(1): 55-62[Article in Persian].

15. Jannat-Alipour Z, Navvabi N & Jahanshahi M. Evaluation of nursing students’ learning styles based on VARK 
learning pattern in Ramsar School of nursing and midwifery. Medical Education Journal 2013; 1(2): 37-45[Article 
in Persian].

16. Hamouzadeh P, Pourreza A, Panahi M & Salimi M. Learning styles of health services management students at 
Tehran University of medical sciences. Hospital Quarterly 2012; 10(4): 1-7[Article in Persian].

17. Ardizzone LL, Enlow WM, Evanina EY, Schnall R & Currie L. Impact of a patient safety curriculum for nurse 
anesthesia students. Journal of Nursing Education 2009; 48(12): 706-10.

18. Smith A, Carey C, Sadler J, Smith H, Stephens R & Frith C. Undergraduate education in anesthesia, intensive 
care, pain, and perioperative medicine: The development of a national curriculum framework. Medical Teacher 
2019; 41(3): 340-6.

19. Hussain I. Pedagogical implications of VARK model of learning. Journal of Literature, Languages and 
Linguistics 2017; 38(1): 33-7.

20. Rawat S, Makwana KK, Pathak RR & Rathod NM. Identification of preferred learning styles as per VARK 
model in the undergraduate medical students. National Journal of Physiology, Pharmacy and Pharmacology 2023; 
13(10): 2049-54.

21. Gangadharan S, Al Mezeini K, Gnanamuthu SS & Al Marshoudi KA. The relationship between preferred 
learning styles and academic achievement of undergraduate health sciences students compared to other disciplines 
at a Middle Eastern university utilizing the VARK instrument. Advances in Medical Education and Practice 2025; 
16(1): 13-28.

22. Shaher F, Almisari M, Alhabshi N, Al-Amoodi H & Abdulghani MA. Preference for unimodal learning among 
dental students: Insights from the VARK learning style model . A cross-sectional study. Yemeni Journal for Medical 
Sciences 2025; 19(2): 1-7.

23. Zamani N & Kaboodi A. Evaluation of the VARK model learning styles selection in medical students. Health 
Research Journal 2017; 2(2): 109-15[Article in Persian].

24. Al-Qahtani N, Al-Moammar K, Taher S, Al-Barakati S & Al-Kofide E. Learning preferences among dental 
students using the VARK questionnaire: A comparison between different academic levels and gender. Journal of 
the Pakistan Medical Association 2018; 68(1): 59-64.

25. Bataduwaarachchi VR, Dissanayake MM, Thillainathan S & Jayasekara RW. Perception of the learning 
strategies and the learning styles among first year medical students: A cross sectional survey. South‐East Asian 
Journal of Medical Education 2013; 7(1): 14-21.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

                            11 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7836-fa.html


مجله پیاورد سلامت، دوره 19، شماره 2؛ خرداد 1261404

شقایق تقی زاده و همکاران

26. Choudhary R, Dullo P & Tandon R. Gender differences in learning style preferences of first year medical 
students. Pakistan Journal of Physiology 2011; 7(2): 42-5.

27. Mehdipour M, Mortazavi H, Yazdani J, Dastanpour S, Namdari M & Moradi M. Learning styles of dental 
students at Shahid Beheshti University of medical sciences using VARK questionnaire. Iranian Journal of Medical 
Education 2018; 18(1): 176-82[Article in Persian].

28.  Sirisha A, Mubarak G, Lavanya D, Lakshmi VSB & Lakshmi MS. Gender differences in learning styles in 
undergraduate medical students using VARK questionnaire. European Journal of Cardiovascular Medicine 2025; 
15(3): 722-7.

29. Saran R, Kumar S & Pentapati KC. Assessment of learning preferences among dental students using Visual, 
Aural, Read-Write, Kinesthetic questionnaire: An institutional experience. Journal of Dental Research and Reviews 
2015; 2(1): 10-2.

30. Taheri M, Falahchai M, Javanak M, Hemmati YB & Bozorgi MD. Analyzing the relationship between learning 
styles (Kolb and VARK) and creativity with the academic achievement of dental students. Journal of Education and 
Health Promotion 2021; 10(1): 1-6.

31. Ilcin N, Tomruk M, Yesilyaprak SS, Karadibak D & Savci S. The relationship between learning styles and 
academic performance in Turkish physiotherapy students. BMC Medical Education 2018; 18(1): 1-8.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
14

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-7836-fa.html
http://www.tcpdf.org

