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Backg  round and Aim: The Social Determinants of Health Research Centers in Iran utilize 
existing capacities to conduct research aimed at identifying and implementing effective methods 
to reduce social health inequalities. Therefore, this study analyzes the scientific publications of 
these centers using Bibliomerix tools.
Materials and Methods: This descriptive study employs a bibliometric aimed to analyze 
approach. The study population consisted of all scientific documents produced by the Social 
Determinants of Health Research Centers in Iran, ind in the Scopus database up to the end of 2023. 
Data analysis was conducted using the Bibliometrix package in the R programming language.
Results: The results revealed that Iranian Social Determinants of Health Research Centers have 
produced 8,358 scientific publications. The publication trend began in 2010, peaking in 2022. 
Original research articles (7,197 documents) constituted the majority of publications. The journals 
Health Education and Health Promotion, Medical Journal of the Islamic Republic of Iran, and 
Koomesh published the highest number of articles. Tehran University of Medical Sciences (1505 
documents), Shahid Beheshti University of Medical Sciences (1080 documents), and Tabriz 
University of Medical Sciences (955 documents) were the leading institutions. Inter-institutional 
collaborations highlighted the pivotal role of Tehran University. International collaborations were 
primarily with United States, United Kingdom, and Australia. Key keywords included COVID-19, 
quality of life, and prevalence. Research themes focused on mental health, women, obesity, and 
diabetes, expanding in 2023–2024 toward primary healthcare and vulnerable populations.
Conclusion: The findings of this study indicate that research centers focusing on social 
determinants of health in Iran have experienced a growing trend in scientific production and the 
expansion of their research domains. This progress is evident not only in the increasing number 
of scientific publications but also in the shift of research approaches from focusing on specific 
diseases to broader issues such as health policy, mental health, and social health inequalities. 
These findings may serve of this study can serve as a valuable guide for policymakers and 
researchers in setting research priorities in the field of social determinants of health.
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چکیده
زمینه و هدف: مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران با بهره گیری از ظرفیت‌های موجود با انجام پژوهش در 
راستای شناسایی و به کارگیری روش های مؤثر در کاهش نابرابری های اجتماعی سلامت حرکت می کند. بنابراین مطالعه ی حاضر 

به تجزیه وتحلیل انتشارات علمی این مراکز  با استفاده از روش علم سنجی پرداخته است.
روش بررسی: مطالعه ی حاضر با به کارگیری روش علم سنجی انجام شده است. جامعه آماری مطالعه، شامل تمامی مدارک علمی 
تولید شده در مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران در پایگاه استنادی اسکوپوس تا پایان سال 2023 بود. جهت 

تجزیه وتحلیل داده ها از نرم افزار بیبلیوشاینی بسته ی بیبلیمتریکس در زبان برنامه نویسی R استفاده شده است.
یافته‌ها: نتایج نشان داد که مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران 8358 انتشار علمی داشته اند. روند انتشارات از سال 
2010 آغاز شده و در سال 2022 به اوج خود رسیده است. مقالات پژوهشی اصیل)7197 مدرک( بیشترین نوع انتشارات بوده اند. 
مجلات آموزش و ارتقای سلامت، پزشکی جمهوری اسلامی ایران و کومش بیشترین انتشارات را داشته اند. دانشگاه های علوم 
پزشکی تهران)1505 مقاله(، شهید بهشتی)1080 مقاله( و تبریز)955 مقاله( پیشرو هستند. همکاری های بین مؤسساتی نشان دهنده ی 
نقش کلیدی دانشگاه تهران است. همکاری بین المللی عمدتاًً با آمریکا، انگلستان و استرالیا بوده است. کلیدواژه های اصلی شامل 
کووید-19، کیفیت زندگی و شیوع است. موضوعات کلیدی پژوهشی شامل سلامت روان، زنان، چاقی و دیابت بوده و در دوره 

2024-2023 به سمت مراقبت های بهداشتی اولیه و گروه های آسیب پذیر گسترش یافته است.
روند  ایران،  در  بر سلامت  مؤثر  اجتماعی  عوامل  با  مرتبط  تحقیقاتی  مراکز  که  می دهد  نشان  مطالعه  این  یافته های  نتیجه گیری: 
روبه رشدی در تولیدات علمی و گسترش حوزه های پژوهشی خود داشته است. این پیشرفت نه تنها در افزایش تعداد انتشارات 
علمی بلکه در تغییر رویکردهای پژوهشی از تمرکز بر بیماری های خاص به مسایل کلان تری مانند سیاست گذاری سلامت، سلامت 
روان و نابرابری های اجتماعی در سلامت مشهود است. یافته های این مطالعه می تواند راهنمای ارزشمندی برای سیاست گذاران و 

پژوهشگران در تعیین اولویت های تحقیقاتی در حوزه ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت باشد.
واژه های کلیدی: انتشارات علمی، علم سنجی، مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، ایران
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تحلی��ل انت�ش�ارات علمی مراکز تحقی��قات عوامل اجتماعی...

مقدمه 
امروزه دستاوردهای شگرف بهداشتی و درمانی بیش از هر چیز دیگری، 

نتیجه‌ی انجام پژوهش های هدفمند و کاربردی در حوزه های مختلف سلامت 

است و بدون انجام این گونه پژوهش ها رسیدن به وضعیت مطلوب از نظر کنترل 

بیماری ها و ارتقای بهداشت عمومی میسر نمی گردد. پژوهش در حوزه‌ی سلامت 

و علوم پزشيك، فرایندی در جهت توليد دانش نظام یافته و آزمودن فرضیه ها 

در حيطه‌ی علوم تجربی، رفتاري و اجتماعي است. به کارگیری اطلاعات ناشي 

از اين فرايند می تواند موجب ارتقاي سلامت فرد و جامعه شود)1(. در همین 

راستا یکی از استراتژی ها و سیاست‌های کلی برنامه توسعه کشور ایران در 

بخش تحقیقات»گسترش تحقیقات از طریق ایجاد مراکز تحقیقات« است تا از 

طریق افزایش فعالیت های پژوهشی در راستای اولویت ها و سیاست های نظام 

سلامت، در جهت توسعه، رشد و شکوفایی کشور اقدام گردد. مراكز تحقيقاتي 

حوزه‌ی سلامت در راستای توليد دانش، محيط و بستر مناسبي را در جهت حل 

مشكلات و ارتقای سلامت جامعه در عرصه های مربوط به حوزه‌ی موضوعی 

آن ها به وجود آورده است)2(. 

مرکز  تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، یکی از مراکز تحقیقاتی 

است که در برخی از دانشگاه های علوم پزشکی در زیرمجموعه معاونت 

تحقیقات و فناوری دانشگاه تأسیس گردیده و هدف آن بهره‌گیری از ظرفیت ها 

و توانمندی های منطقه‌ای و انجام پژوهش در راستای شناسایی و به کارگیری 

روش های مؤثر در کاهش نابرابری های اجتماعی سلامت جامعه است. یکی از 

وظایف این مراکز تولید علم و انتشار آن در مجلات معتبر و پایگاه‌های اطلاعاتی 

ملی و بین‌المللی است)3(. عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت طیف گسترده‌ای از 

جمله وضعیت اقتصادی- اجتماعی، سطح تحصیلات، محیط فیزیکی، دسترسی 

به مواد غذایی، شرایط نظام سلامت، الگوهای رفتاری مرتبط با سلامت، وضعیت 

اجتماعی و سیاست های کلان را در بر می‌گیرد. اهمیت این عوامل هم در 

مجامع علمی و هم در میان سیاست گذاران به‌خوبی مورد توجه قرار گرفته 

است. پژوهش های انجام  شده در این حوزه، به‌ویژه در ارتباط با بررسی تأثیر 

این عوامل بر پیامدهای سلامت و نابرابری های بهداشتی، از جایگاه برجسته‌ای 

برخوردار است و نقش بسزایی در سیاست گذاری‌های سلامت عمومی ایفا 

می‌کند)5و4(. تحقیقات در زمینه‌ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت نشان 

داده است که این عوامل تأثیر مستقیمی بر وضعیت سلامتی و امید به زندگی 

افراد دارد)6(. مطالعات انجام  شده بر نقش عوامل کلان اجتماعی، از جمله 

نابرابری در دسترسی به خدمات بهداشتی، تبعیض های ساختاری، شکاف های 

اقتصادی و الگوهای نابرابر جنسیتی، در شکل‌گیری پیامدهای سلامت تأکید 

دارند)7(. در همین راستا، پژوهشگران مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر 

بر سلامت در ایران نیز با انجام مطالعات علمی و انتشار نتایج آن ها در مجلات 

معتبر بین‌المللی، در راستای تولید دانش و ارایه راهکارهای مؤثر برای کاهش 

نابرابری های بهداشتی و ارتقای سلامت جامعه گام برداشته‌اند.

   تولیدات علمی در هر کشور نقش اساسی در توسعه‌ی پایدار و رشد 

اقتصادی آن ایفا می کند و اهمیت سرمایه گذاری در تحقیق و توسعه را نشان 

می‌دهد)8(. این موضوع به‌ویژه در کشورهای در حال توسعه که به دنبال رقابت 

علمی و جایگاه برتر در عرصه‌ی جهانی هستند، اهمیت بیشتری پیدا می‌کند)9(. 

ایران به عنوان یکی از کشورهای در حال توسعه در منطقه‌ی خاورمیانه، رشد 

چشمگیری در تولید و انتشار علمی داشته است. بنابراین، ایجاد یک چشم‌انداز 

جامع از روند تحقیقات در حوزه های مختلف علمی، از جمله علوم پزشکی و 

سلامت، امری ضروری به نظر می‌رسد)11و10(. بررسی روند انتشار مقالات 

علمی در حوزه های مختلف می‌تواند دیدگاهی روشن از تلاش‌های پژوهشگران 

ارایه دهد و مسیر پیشرفت دانش را ترسیم کند. این امر به‌ویژه در علوم پزشکی، 

که نقشی کلیدی در بهبود سلامت عمومی دارد، از اهمیت ویژه‌ای برخوردار 

است. ازاین‌رو، ضروری است که از روش ها و تکنیک هایی بهره گرفته شود تا 

بتوان با تحلیل انتشارات علمی، اطلاعات ارزشمندی درباره روندهای پژوهشی، 

نقاط قوت و زمینه های قابل بهبود در این حوزه ارایه کرد. یکی از روش های 

ارزیابی فعالیت های علمی، علم سنجی است. علم سنجی یک رویکرد کمی و 

آماری برای تحلیل پژوهش های علمی در موضوعات مشخص است که ریشه در 

علم اطلاعات و کتابداری دارد و در رشته های گوناگونی از جمله علوم طبیعی، 

فناوری، مهندسی، علوم پزشکی، علوم اجتماعی و علوم‌انسانی نیز کاربرد یافته 

است)13و12( و هدف اصلی آن سنجش تأثیر نویسندگان، انتشارات، مجلات، 

مؤسسات و کشورها، تحلیل رفتار استنادی مقالات علمی و ترسیم نقشه های 

فکری علم است. همچنین، تولید شاخص‌هایی برای ارزیابی عملکرد و بهره‌وری 

علمی از دیگر اهداف آن به شمار می‌رود)13(. روش های علم‌سنجی شامل کاربرد 

مدل های ریاضی، گردآوری داده ها و پردازش آماری اطلاعات کتاب شناختی، 

مانند شمارش مقالات علمی منتشرشده و تعداد استنادات آن‌هاست)14(. 
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میثم داستانی و همکاران

همچنین به منظور درک بهتر داده های کمی و روابط بین آن ها در یک حوزه ی 

علمی، از مصورسازی و ترسیم نقشه های علمی به عنوان راه حل مناسبی نام 

برده می‌شود. یک نقشه‌ی علمی، نمایش‌دهنده‌ی چگونگی ارتباط رشته‌ها، 

حوزه ها، تخصص ها و مقاله های فردی یا گروهی نویسندگان با یکدیگر است 

که از طریق نزدیکی فیزیکی یا موقعیت های نسبی نشان داده می شوند. ترسیم 

ساختار علمی و اجتماعی پژوهشگران یک حوزه‌ی علمی، اطلاعات ارزشمندی 

پیرامون جایگاه هر یک از پژوهشگران در بدنه‌ی آن علم ارایه می کند و به نوعی 

بیانگر قدرت آن هاست)15(. ترسیم نقشه های علمی از روش های مختلفی چون 

تحلیل هم رخدادی واژگان، هم استنادی یا هم نویسندگی قابل اجراست)16(.

مطالعات متعددی نیز با استفاده از روش علم‌سنجی به تجزیه‌وتحلیل 

انتشارات و تولیدات علمی در مراکز تحقیقاتی و مؤسسات پژوهشی پرداخته‌اند، 

پژوهش هایی از قبیل: شناسایی شبکه های همکاری علمی در مراکز تحقیقاتی 

اکوادور در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس)17(، تحلیل شبکه مشارکت و استنادی 

مجله شبکه سیاست غذایی)18(، شناسایی مشارکت بین‌المللی مؤسسه علوم 

پزشکی هند به مدت ده سال)19( و تجزیه‌وتحلیل شبکه همکاری علمی 

مؤسسه فناوری ایتالیا)20(، تجزیه‌وتحلیل تحقیقات بهداشت جهانی)21( و 

بررسی وضعیت استنادی انتشارات مراکز آموزشی و تحقیقاتی کشاورزی و 

منابع طبیعی منطقه 4 ایران)22(.

در این راستا یزدانی و همکاران در سال 2015 در مطالعه‌ای به بررسی 

عملکرد علمی مراکز تحقیقاتی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی تهران طی یک 

دوره‌ی پنج ساله با استفاده از شاخص های علم سنجی پرداختند. یافته‌های مطالعه، 

میانگین تعداد مقالات و کتب منتشرشده و شاخص تعداد مقالات به‌ازای هر 

پژوهشگر را نشان داده است. همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که سابقه ی 

مرکز تحقیقاتی، داشتن ردیف بودجه و تعداد پژوهشگر ارتباط مستقیم معناداری 

با تعداد مقالات دارد)23(. در مطالعه‌ای  دیگر برجی زمیدانی و اسدی در سال 

1395 به تحلیل هم نویسندگی علمی مراکز تحقیقات علوم پزشکی استان گیلان 

در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس پرداختند؛ نتایج این مطالعه نشان داد که همكاري 

بين‌المللي مراكز تحقيقات علوم پزشيك دانشگاه علوم پزشيك گيلان در سطح 

نسبتاًً پاييني قرار دارد)24(. در مطالعه‌ای دیگر قاضی‌میرسعید و همکاران در 

سال 1397 به بررسی وضعیت تولیدات علمی مراکز تحقیقاتی دانشگاه‌های علوم 

پزشکی تهران و اصفهان نمایه شده در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس پرداخته شده 

است؛ نتایج این پژوهش نشان داد که تولیدات علمی مراکز تحقیقاتی هر دو 

دانشگاه در اسکوپوس رشد صعودی داشته است)25(. طهماسبی و همکاران 

در سال 1400 نیز به تحلیل و ترسیم شبکه همکاری علمی پژوهشگران مراکز 

تحقیقاتی خون و آنکولوژی ایران پرداخته است، نتایج این مطالعه مؤسسات و 

دانشگاه های مطرح در تولیدات علمی و همچنین مهم ترین روابط علمی ملی 

و بین‌المللی در این مراکز را نشان داده است)26(. بخشی و همکاران نیز در 

سال 1402 در یک مطالعه علم سنجی به پایش و ارزیابی تولیدات علمی مراکز 

تحقیقاتی نظامی ایران و جهان در حوزه‌ی سلامت طی سال های ۲۰۱۶ تا ۲۰۲۰ 

پرداختند. نتایج این مطالعه میزان انتشارات علمی و کشورهای همکار در مراکز 

تحقیقاتی نظامی ایران و جهان را نشان داد. این مطالعه همچنین نشان داد که 

همکاری های بین‌المللی ایالات متحد آمریکا رشد تقریب�اًًً معناداری داشته است و 

ایران نیز در حوزه‌ی مقالات مروری دارای رشد تقریب�اًًً معناداری بوده است)27(. 

Bhat و همکاران)2023( در مطالعه‌ای علم سنجی به بررسی وضعیت انتشارات 

علمی مرتبط با مؤلفه های اجتماعی سلامت و پیامدهای سلامت پرداختند. نتایج 

این مطالعه، به شناسایی نویسندگان، مقالات، نشریات و مؤسسات تأثیرگذار 

در این حوزه پرداخته است. همچنین نتایج نشان داد که انتشارات علمی این 

حوزه از سال 2000 با یک مقاله شروع شده و رشد انتشارات علمی این حوزه 

نیز از سال 2014 بوده است)28(. در مطالعه‌ای دیگر که توسط Luo و همکاران 

در سال 2024 انجام شد، با استفاده از روش تحلیل علم سنجی مقالات منتشر 

شده در زمینه‌ی عوامل اجتماعی تعیین کننده‌ی سلامت بین سال های 2000 

 Sweileh تا 2021 را مورد تجزیه‌وتحلیل قرار دادند)29(. در همین راستا

در سال 2024 نیز در مطالعه‌ای به بررسی جامع پژوهش های مرتبط با تأثیر 

مؤلفه های اجتماعی سلامت بر پیامدهای سلامت مهاجران بین‌المللی پرداختند. 

یافته‌ها نشان داد که اگرچه تعداد انتشارات در این حوزه افزایش داشته، اما 

نرخ بهره‌وری تحقیقاتی رشد قابل‌توجهی نداشته است. ایالات متحد آمریکا 

به عنوان برترین کشور از نظر حجم انتشارات، مجله بهداشت مهاجر و اقلیت 

)Journal of Immigrant and Minority Health( به عنوان پرانتشارترین نشریه 

و دانشگاه تورنتو به عنوان برترین مؤسسه پژوهشی در این زمینه معرفی شدند 

و بیشترین پژوهش ها در دسته‌ی اجتماع و بستر اجتماعی از مؤلفه های زمینه ی 

عوامل اجتماعی تعیین کننده‌ی سلامت قرار داشته است)30(. 

با توجه به اهمیت گزارش های علم‌سنجی در جهت‌دهی به پژوهش‌ها 
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تحلی��ل انت�ش�ارات علمی مراکز تحقی��قات عوامل اجتماعی...

و انتشارات علمی، مطالعه‌ی حاضر باهدف ارزیابی و تحلیل روابط علمی و 

موضوعی تولیدات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت 

ایران طراحی و انجام شده است. بنابراین مطالعه‌ی حاضر به دنبال پاسخ به 

این پرسش هاست که روند سالیانه‌ی انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت در ایران چگونه بوده است؟ انواع انتشارات علمی این 

مراکز شامل چه دسته هایی است؟ مهم ترین منابع انتشار این مقالات کدام‌اند؟ 

کدام مراکز بیشترین سهم را در تولید علم داشته‌اند، وضعیت همکاری‌های 

بین‌المللی پژوهشگران ایرانی در این حوزه چگونه است؟ و در نهایت، روند 

تکامل موضوعات پژوهشی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت 

ایران در سال های اخیر چگونه است؟ بر همین اساس پژوهش حاضر با استفاده 

از روش‌های علم‌سنجی به بررسی نقشه‌های علمی، روندهای موضوعی و 

همکاری های پژوهشی بین مراکز تحقیقاتی فعال در این حوزه پرداخته است. 

نتایج حاصل از این تحلیل ها می تواند نقش مهمی در تقویت همکاری‌های 

بین‌المللی و ملی در زمینه‌ی تحقیقاتی مرتبط با عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت 

ایفا کند و به شناسایی حوزه های تحقیقاتی جدید و ضروری منجر شود که 

تاکنون کمتر مورد توجه قرار گرفته ‌است.

روش بررسی
مطالعه‌ی حاضر با توجه به اهداف پژوهش، توصیفی- تحلیلی از نوع 

کاربردی است که با استفاده از روش علم سنجی انجام شده است. جامعه آماری 

این مطالعه، تمامی انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت ایران نمایه شده در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس بوده است. 

استنادی  پایگاه‌های  بزرگ ترین  از  یکی  اسکوپوس  اطلاعاتی  پایگاه 

قابل جستجو، شامل چکیده‌ی انتشارات علمی معتبر است که به طور مداوم در 

حال به‌روزرسانی است و طیف گسترده‌ای از منابع علمی را شامل می‌شود)31(. با 

توجه به این که پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس نسبت به سایر پایگاه های علمی مانند 

وب آو ساینس و پاب مد طیف وسیع‌تری از مجلات علمی در حوزه‌های گوناگون 

را در بر می‌گیرد)34-32(، همچنین این پایگاه اطلاعاتی، در مطالعات علم‌سنجی 

سازمان ها و مراکز به طور گسترده به عنوان منبع استفاده شده است)36و35(. بر 

همین اساس داده های مطالعه حاضر بر اساس یک راهبرد جستجوی مشخص از 

این پایگاه داده استخراج شده‌است، بنابراین داده های مطالعه حاضر از جامعیت 

و  اعتبار قابل قبولی برخوردار است)34(. 

داده های مطالعه حاضر بر اساس جستجویی نظام مند و مبتنی بر وابستگی 

سازمانی مراکز تحقیقاتی مصوب در حوزه عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت در 

ایران، که اطلاعات آن از سامانه علم سنجی مراکز تحقیقاتی علوم پزشکی کشور 

استخراج شده، گردآوری شده‌است. جمع‌آوری داده‌ها تا پایان سال 2023 انجام 

گرفته و راهبرد جستجو به شرح زیر تدوین شده است:

AFFIL (“social  determinants  of  health  research  center”) AND  AFFILCOUNTRY (Iran)  

 پس از بازیابی داده‌ها بر اساس راهبرد جستجوی مذکور از پایگاه اطلاعاتی، 

متغیرهای مورد نیاز هریک از اسناد علمی مانند عنوان، سال انتشار، منبع انتشار، 

 CSV نوع سند، نویسندگان، کشور، کلیدواژه‌های نویسندگان و ... در قالب فایل

استخراج گردید؛ سپس، جهت تجزیه‌وتحلیل داده ها از روش علم سنجی استفاده 

شد که روشی مؤثر برای آشکارساختن فرایند توسعه و ساختار دانش انتشارات 

علمی محسوب می گردد)37(. بر همین اساس مطالعه‌ی حاضر دو رویکرد 

اساسی را دنبال کرده است: 1( گزارش ویژگی های آماری اساسی انتشارات، 

از جمله تعداد و انواع انتشارات علمی، پرکارترین مراکز تحقیقات و عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران، مهم‌ترین مجلات منتشرکننده‌ی انتشارات علمی 

و میزان همکاری مراکز تحقیقات و عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران با 

سایر کشورها در تولید انتشارات علمی، 2( نقشه برداری علمی جهت شناسایی 

ساختار مفهومی و روند توسعه‌ی انتشارات و ترسیم تصاویر و نقشه های مرتبط.

یکدست سازی و استانداردسازی داده ها قبل از انجام تحلیل ها، بر اساس 

شاخص های تعریف شده‌ی علمی صورت گرفته تا داده ها به شکل صحیح و 

قابل مقایسه در تحلیل ها به کار گرفته شود؛ بدین صورت واژه های پرکاربردی 

 ،)Stopwprds( که معنی خاصی را در بر نداشتند، به عنوان کلیدواژه های زاید

حذف گردید. واژه هایی شامل ایران، مطالعه، مطالعه مروری، مطالعه مقطعی 

و مشابه این واژگان پرکاربرد که مفهوم خاصی در حوزه‌ی تحقیقات نداشت، 

به عنوان کلیدواژه های زاید در نظر گرفته شد. این کلیدواژه ها به صورت دستی 

در یک فایل متنی ساده ذخیره و در نرم‌افزار به عنوان کلیدواژه های زاید اعمال 

گردید. 

جهت تجزیه‌وتحلیل داده‌ها و ترسیم نقشه های موضوعی از نرم‌افزار 

بیبلیوشاینی )Biblioshiny( رابط گرافیکی مبتنی بر وب بسته‌ی بیبلیومتریکس 

)Bibliometrix( در زبان برنامه نویسی R استفاده شده است. بیبلیوشاینی ابزاری 
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میثم داستانی و همکاران

است که برای مصورسازی اطلاعات در تحلیل های کتاب سنجی و علم سنجی، 

بر اساس تولیدات و انتشارات علمی در شاخص‌های کشورها/ مناطق، مجلات، 

نویسندگان، مقالات، کلمات کلیدی نویسنده و کانون‌های تحقیقاتی استفاده 

می گردد. این ابزار توانایی ترسیم نقشه های علمی مختلف را دارد)39و38(. 

 برای ترسیم نقشه های موضوعی از کلیدواژه های نویسندگان استفاده گردیده 

است. کلمات کلیدی نویسنده شامل لیستی از واژه هاست که نویسندگان جهت 

نشان دادن محتوای مقاله‌ی خود انتخاب می کنند)40(.

یافته ها
با جستجو در پایگاه اطلاعاتی اسکوپوس تعداد 8358 مورد انتشارات 

علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران در پایگاه استنادی 

اسکوپوس استخراج شد؛ از این تعداد، بیشترین تعداد نویسنده در یک مقاله 

1171 نفر، کمترین تعداد نویسنده 1 نفر و میانگین مشارکت نویسندگان در هر 

مقاله 12/45 نفر بوده است. شکل 1 روند سالیانه انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان داده است.

داده‌های شکل 1، حاکی از آن است که روند انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران، از سال 2010 شروع شده است و به طور 

سالیانه در حال رشد بوده است و بیشترین میزان انتشارات آن نیز در سال 2022 

بوده است. 

جدول 1 انواع انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت ایران را نشان می دهد.

جدول 1: انواع انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران

تعدادنوع انتشارات علمی

)Article( 7197مقاله ی اصیل

)Review( 786مروری

)Letter( 218نامه به سردبیر

)Erratum( 55خطا

)Data Paper( 29داده

)Note( 25یادداشت

)Editorial( 18سرمقاله

)Book Chapter( 15فصل کتاب

)Conference Paper( 5کنفرانسی

)Short Survey( 3مطالعه ی کوتاه
)Book( 1کتاب

شکل 1: نمودار روند سالیانه انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران
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داده های جدول 1 نشان می‌دهد که بیشترین انتشارات علمی مراکز 

تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران، از نوع مقالات پژوهشی 

اصیل با 7197 مدرک و پس از آن مقالات مروری با 786 مدرک و نامه با 218 

مدرک بوده است.

 جدول 2، ده مجله که بیشترین میزان انتشارات مراکز تحقیقات عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را منتشر نموده است، نشان می‌دهد.

جدول 2: مجلات دارای بیشترین میزان انتشارات مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران

وابستگیعنوان مجله
ضریب تأثیر 

CiteScore
تعداد مقالات

)Journal of Education and Health Promotion( 2/6160دانشگاه علوم پزشکی اصفهانمجله آموزش و ارتقای سلامت

)Medical Journal of The Islamic Republic of Iran( 2/4130دانشگاه علوم پزشکی ایرانمجله پزشکی جمهوری اسلامی ایران

)Koomesh( 0/8129دانشگاه علوم پزشکی سمنانکومش

)Iranian Journal of Public Health( 2/2101دانشگاه علوم پزشکی تهرانمجله بهداشت عمومی ایران

)Desalination and Water Treatment( 2/291الزویرنمک زدایی و تصفیه آب

)Bmc Public Health( BMC 6/590اشپرینگربهداشت عمومی

)International Journal of Preventive Medicine( 3/290دانشگاه علوم پزشکی اصفهانمجله بین المللی پزشکی پیشگیری

)Iranian Journal of Epidemiology( 0/684دانشگاه علوم پزشکی تهرانمجله اپیدمیولوژی ایران

)Journal of Babol University of Medical Sciences( 0/582دانشگاه علوم پزشکی بابلمجله دانشگاه علوم پزشکی بابل

)Caspian Journal of Internal Medicine( 1/981دانشگاه علوم پزشکی بابلمجله پزشکی داخلی کاسپین

داده های جدول 2 حاکی از آن است که مجله‌ی آموزش و ارتقای سلامت با 160 

مدرک، مجله‌ی پزشکی جمهوری اسلامی ایران با 130 مدرک و مجله‌ی کومش با 

129 مدرک بیشترین میزان انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت ایران را منتشر نموده‌اند.

در جدول 3، دانشگاه های علوم پزشکی دارای بیشترین میزان مشارکت در 

انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان می‌دهد. 

جدول 3: دانشگاه های علوم پزشکی دارای بیشترین میزان مشارکت در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران

تعداد مقالاتنام دانشگاه

1505دانشگاه علوم پزشکی تهران

1080دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

955دانشگاه علوم پزشکی تبریز

948دانشگاه علوم پزشکی مشهد

914دانشگاه علوم پزشکی ایران

859دانشگاه علوم پزشکی کردستان

775دانشگاه علوم پزشکی قزوین

771دانشگاه علوم پزشکی بابل

736دانشگاه علوم پزشکی همدان

623دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

همچنین بر اساس داده های جدول 2، دانشگاه علوم پزشکی تهران با 1505 

مقاله، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با 1080 مقاله و دانشگاه علوم پزشکی 

تبریز با 955 مقاله، بیشترین میزان مشارکت در انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را داشته اند.
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شکل 2، شبکه‌ی همکاری مؤسسات مشارکت‌کننده در انتشارات علمی 

مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان داده است. در 

شکل 2، هر دایره نشان‌دهنده‌ی یک موسسه‌ی پژوهشی است. اندازه‌ی دایره 

نشان دهنده ی میزان فعالیت پژوهشی آن مؤسسه است و خطوطی که دایره ها را 

به هم متصل می کنند، نشان‌دهنده‌ی همکاری بین مؤسسات هستند. ضخامت 

خطوط نشان دهنده ی میزان همکاری بین دو مؤسسه است. 

شکل 2: تصویر شبکه همکاری بین مؤسسات مشارکت کننده در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران

داده های شکل 2 نشان می‌دهد که دانشگاه‌های علوم پزشکی تهران، شهید بهشتی، 

ایران، کردستان و تبریز از جمله مؤسساتی هستند که بیشترین همکاری با سایر 

مؤسسات را دارند و به عنوان مراکز اصلی پژوهش در این حوزه شناخته می شوند.

شکل 3، کشورهای مشارکت‌کننده در انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان داده است. در شکل 3 همکاری 

بین المللی با 49 کشور که هرکدام بیشتر از 10 مقاله ی مشترک با پژوهشگران 

ایرانی داشته اند، ترسیم شده است. در شکل 3، هر دایره نشان دهنده ی یک کشور 

است. اندازه ی دایره نشان دهنده ی میزان فعالیت پژوهشی آن کشور و خطوطی 

که دایره ها را به هم متصل می کند، نشان‌دهنده‌ی همکاری بین کشورهاست. 

ضخامت خطوط نشان دهنده ی میزان همکاری بین دو کشور است. 

شکل 3: تصویر نقشه همکاری بین المللی پژوهشگران ایرانی در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران
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داده های شکل 3 حاکی از آن است که همکاری بین‌المللی پژوهشگران ایرانی 

در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت در دو خوشه 

دسته بندی شده است. بر همین اساس بیشترین همکاری بین‌المللی در خوشه‌ی قرمز 

رنگ به ترتیب با کشورهای ایالات متحد آمریکا، انگلستان و استرالیا بوده است.

شکل 4، ابرواژگان مهمترین کلیدواژه های نویسندگان در انتشارات علمی مراکز 

تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان می‌دهد. 

شکل 4: ابرواژگان مهم ترین کلیدواژه های انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران

داده های شکل 4 حاکی از آن است که واژه های کووید-19، کیفیت زندگی و شیوع، مهم ترین 

کلیدواژه های انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران است.

شکل 5، نقشه موضوعی )Thematic Map( انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان داده است. این شکل شامل چهار 

بخش اصلی است که بر اساس دو محور افقی و عمودی دسته بندی شده‌اند. محور 

افقی )Relevance degree یا Centrality( نشان‌دهنده‌ی میزان ارتباط و اهمیت 

موضوعات مختلف در مقالات علمی است. در سمت راست، موضوعات مرتبط تر 

و مهم‌تر قرار دارد. محور عمودی )Development degree یا Density( نیز 

نشان‌دهنده‌ی میزان توسعه و پیچیدگی موضوعات است. موضوعات سمت بالاتر، 

موضوعات توسعه یافته تر و پیچیده تر است.

شکل 5: تصویر نقشه موضوعی انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران
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داده های شکل 5 حاکی از آن است که موضوعات در حال ظهور یا افول 

)Emerging or Declining Themes( که در پایین سمت چپ قرار دارد و 

موضوعاتی را شامل می شود که یا در حال ظهور هستند یا در حال از دست دادن 

اهمیت است، موضوعات مرتبط با جذب در این قسمت واقع شده است. همچنین 

این بخش نیز شامل  موضوعات دیگری شامل موضوعات همه‌گیرشناسی، 

مرگ ومیر و بروز بیماری نیز هست. این سه مفهوم، زمانی از موضوعات کلیدی 

در سلامت عمومی بوده اند، اما در حال حاضر یا اهمیت کمتری پیدا کرده اند یا 

رویکرد پژوهشی به سمت موضوعات جدیدتری تغییر کرده است. 

موضوعات پایه )Basic Themes( در پایین سمت راست قرار دارد و 

شامل موضوعاتی است که اهمیت زیادی دارند ولی توسعه ی زیادی نیافته اند. 

موضوعات مرتبط با کیفیت زندگی، افسردگی، اضطراب، کووید-۱۹، کودکان، 

سرطان پستان، شیوع، عوامل خطر، سندرم متابولیک در این بخش قرار دارد. این 

موضوعات نقش اساسی در تحقیقات سلامت ایفا می کند و به عنوان زیربنا برای 

سایر مطالعات محسوب می شوند. به ویژه کیفیت زندگی، افسردگی، اضطراب 

و تأثیر کووید-۱۹ بر سلامت عمومی مورد توجه قرار گرفته است. همچنین 

موضوعاتی مثل سرطان پستان و کودکان نیز به عنوان مباحث مهم در تحقیقات 

پایه‌ای سلامت در مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران برجسته 

شده است.

موضوعات تثبیت شده )Niche Themes( که در بالا سمت چپ قرار دارد 

و شامل موضوعاتی تخصصی است که توسعه یافته‌اند ولی دارای اهمیت کمتری 

است. این بخش شامل موضوعات مرتبط با سیاست‌های سلامت، ارزیابی ریسک 

و نیز درد است. این موضوعات گرچه توسعه داده شده اند، اما ارتباط مستقیم 

زیادی با سایر حوزه های تحقیقاتی ندارد. 

موضوعات محرک )Motor Themes( که در بالا سمت راست قرار دارد 

شامل موضوعاتی است که هم توسعه یافته‌اند و هم دارای اهمیت بالاست. 

موضوعات مرتبط این بخش عبارت است از: زنان، سلامت روان، دانشجویان، 

چاقی، دیابت و پرفشاری خون. این موضوعات هم از نظر اهمیت و هم از نظر 

توسعه ی علمی جایگاه بالایی دارند. به‌ویژه سلامت روان و تأثیر آن بر زنان و 

دانشجویان یکی از محورهای اصلی تحقیقات در مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی 

مؤثر بر سلامت ایران بوده است. همچنین بیماری‌های غیرواگیر نظیر چاقی، 

دیابت و فشارخون به عنوان چالش های بزرگ سلامت عمومی مطرح شده ‌است.

موضوعاتی که در مرکز نقشه قرار دارند نیز شامل موضوعات مرتبط با 

نگرش، دانش و پرستاران می گردد. این بدان معناست که این موضوعات از نظر 

ارتباط و توسعه یافتگی در سطح متوسط قرار دارد. این امر نشان می دهد که این 

موضوعات در تحقیقات مربوط به عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت نقش دارد، 

اما نه در حدی که به عنوان موضوعات محوری و کلیدی شناخته شود. 

شکل 6 روند تکامل موضوعی در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را نشان می‌دهد، این نمودار نشان‌دهنده‌ی تغییرات 

و تکامل موضوعات پژوهشی در دوره های زمانی مختلف است. این نمودار شامل 

چهار بازه زمانی ۲۰۱5-۲۰۱0، ۲۰20-۲۰16، ۲۰۲2-۲۰۲1 و ۲۰۲3-2023 

می باشد. موضوعات هر دوره با رنگ های مختلفی نمایش داده شده و خطوط بین 

دوره ها نشان‌دهنده‌ی ارتباط و انتقال موضوعات از یک دوره به دوره‌ی دیگر است. 

شکل 6: نمودار تکامل موضوعی انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران
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داده های نمودار شکل 6 حاکی از آن است که انتشارات علمی مراکز 

تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران در بازه زمانی 2010-2015 

شامل موضوعات مرتبط با جذب، همودیالیز، بهداشت روان، اضطراب، عوامل 

خطر، ارزیابی، کیفیت زندگی، دانش، فشارخون، دانشجویان، زنان، نوجوانان، 

اپیدمیولوژی و سکته‌ی قلبی بوده است. این موضوعات نشاندهنده‌ی این است که 

تمرکز تحقیقات در این دوره بر بیماری‌های خاص، کیفیت زندگی، سلامت روان 

و مطالعات مرتبط با گروه های خاص)دانشجویان، زنان، نوجوانان( بوده است.

بازه زمانی 2020-2016 شامل کیفیت زندگی، دانشجویان، سرطان پستان، 

جذب، همودیالیز، مرگ ومیر، بیمارستان، اپیدمیولوژی، نگرش، ارزیابی خطر و 

درد است. بر همین اساس در این دوره، تحقیقات از تمرکز بر روی بیماری های 

خاص و گروه های خاص به سمت مباحث کلان تری مثل سرطان، مرگ ومیر و 

ارزیابی ریسک حرکت کرده است.

بازه زمانی 2022-2021 نیز شامل موضوعات مرتبط با شیوع، اضطراب، 

بهداشت روان، کووید-19، چاقی، جذب، غربالگری و سیاست گذاری سلامت 

بوده است. این امر نشان داده است که با ورود همه گیری کووید-۱۹، تحقیقات 

اثرات  و  بیماری ها، چاقی، سیاست های سلامت  بر روی شیوع  بیشتری 

روان شناختی پاندمی متمرکز شده است.

و در نهایت، بازه زمانی دوره 2023-2023 شامل موضوعات مرتبط با 

کووید-19، مراقبت های بهداشتی اولیه، کیفیت زندگی، شیوع، پرستاران، 

فشارخون،  سیگارکشیدن،  کودکان،  خطر،  ارزیابی  جذب،  روان سنجی، 

سندرم متابولیک و سلامت بوده است. این موضوعات نشان دهنده ی آن است 

که تحقیقات در این دوره به جنبه‌های عملی تر سلامت عمومی و گروه‌های 

آسیب پذیر)پرستاران، کودکان( و همچنین عوامل رفتاری مثل سیگار کشیدن و 

سندرم متابولیک گسترش یافته است.

بحث 
نتایج مطالعه ی حاضر نشان داده است که انتشارات علمی مراکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران از سال 2010 شروع شده است؛ همچنین 

روند رو به رشد این انتشارات از سال 2015 به بعد شروع و سالیانه در حال رشد 

بوده است؛ به طوری که در سال های اخیر بیشترین میزان انتشارات را دارا بوده 

است. بیشترین نوع انتشارات نیز مقالات اصیل و مروری بوده است. مجلات 

آموزش و ارتقای سلامت، مجله ی پزشکی جمهوری اسلامی ایران و کومش نیز 

بیشترین تعداد مدارک علمی مربوط به مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت ایران را منتشر نموده است. دانشگاه های علوم پزشکی تهران، شهید بهشتی 

و تبریز نیز بیشترین فعالیت را در زمینه ی انتشارات علمی داشته اند. پژوهشگران 

ایرانی نیز در زمینه انتشارات علمی با کشورهای ایالات متحد آمریکا، استرالیا و 

انگلیس بیشترین مشارکت علمی را داشته اند. 

یکی از دلایل افزایش و رشد میزان انتشارات مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی 

مؤثر بر سلامت می تواند به دلیل افزایش تعداد این مراکز تحقیقاتی در ایران از 

سال 2011 به بعد باشد)41(. مطالعات گذشته نیز روند افزایش تولیدات علمی 

در سایر مراکز تحقیقاتی مرتبط با سلامت ایران را نشان داده است؛ همچنین 

پژوهشگران کشورهای آمریکا، انگلیس، آلمان و استرالیا نیز بیشترین مشارکت 

را با پژوهشگران ایرانی داشته اند)27و26(. 

بررسی کلیدواژه های پرتکرار در انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران نشان می‌دهد که کووید-19 به‌عنوان پرکاربردترین 

واژه، در محور اصلی مطالعات این حوزه قرار دارد. این مسئله نشان‌دهنده‌ی 

تأثیر عمیق پاندمی بر تحقیقات مرتبط با سلامت عمومی و عوامل اجتماعی 

مؤثر بر آن است. کلیدواژه های»کیفیت زندگی« و»افسردگی« بیانگر افزایش 

توجه پژوهشگران به ابعاد روان شناختی و اجتماعی بیماری‌هاست. علاوه بر 

این، موضوعاتی مانند همه‌گیری‌، شیوع، مرگ‌ومیر و بروز، حاکی از تمرکز 

مطالعات بر تحلیل آماری و بررسی گستردگی بیماری ها و عوامل خطر مرتبط 

با آن هاست. واژه های بارداری، زنان، کودکان و سرطان پستان نیز نشان دهنده ی 

تأکید بر گروه های آسیب پذیر در تحقیقات حوزه سلامت است. همچنین، 

واژگانی مانند عوامل خطر، سبک زندگی، سواد سلامت و حمایت اجتماعی، 

اهمیت جنبه های پیشگیرانه و نقش رفتارهای بهداشتی در بهبود سلامت عمومی 

را برجسته کرده است. در مجموع، این کلیدواژه ها بازتابی از روندهای پژوهشی 

در زمینه‌ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت در ایران است و توجه به ابعاد 

روانی، اجتماعی و اپیدمیولوژیک بیماری ها را نشان می دهد. مطالعه ی Luo و 

همکاران واژگان کلیدی پرتکرار در حوزه ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت را 

کلیدواژه های عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، نابرابری های سلامت، وضعیت 

اجتماعی-اقتصادی، ویروس کرونای جدید )COVID-19(، نابرابری‌های 

سلامت، مراقبت، عدالت در سلامت نشان داده است)29(. 
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میثم داستانی و همکاران

نتایج حاصل از نقشه‌ی موضوعی نشان داده است که انتشارات علمی 

مراکز تحقیقاتی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت در ایران نشان داده است 

که موضوعاتی مانند افسردگی، اضطراب و سلامت روان، زنان و دانشجویان 

در زمره‌ی مباحث پیشرو قرار گرفته است؛ که نشان‌دهنده‌ی افزایش توجه به 

پیامدهای روانی و اجتماعی در سلامت عمومی است. در کنار آن، بیماری های 

غیرواگیر ازجمله چاقی، دیابت و فشارخون نیز در اولویت تحقیقات قرار دارند 

که بر اهمیت روزافزون پیشگیری و مدیریت این بیماری ها تأکید دارد. همچنین 

موضوعات سیاست گذاری سلامت و ارزیابی ریسک اگرچه از توسعه‌یافتگی 

بالایی برخوردارند، ارتباط کمتری با سایر حوزه های تحقیقاتی دارند. از سوی 

دیگر، کیفیت زندگی، شیوع بیماری ها و عوامل خطر از جمله موضوعات پایه ای 

محسوب می شوند که زیربنای بسیاری از پژوهش ها را تشکیل می دهد. در همین 

راستا Bhat و همکاران نیز اهمیت و توسعه یافتگی موضوعاتی مانند زن، مرد 

و بزرگسال را در پژوهش های مرتبط با عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت نشان 

داده است. این مطالعه همچنین موضوع سیاست گذاری سلامت را به عنوان یک 

موضوع توسعه یافته اما با ارتباط محدودتر با سایر حوزه های تحقیقاتی نشان داده 

است)28(؛ که با یافته های مطالعه‌ی حاضر همخوانی دارد. از طرف دیگر مطالعه‌ی 

Bhat و همکاران در سال 2023 بر کووید-19 و همه گیری به عنوان حوزه های 

حال ظهور یا افول تأکید دارد)28( که در مطالعه ی حاضر چنین روندی مشاهده 

نشده و موضوع کووید-19 به عنوان موضوعی دارای اهمیت کمتر توسعه یافته 

نشان داده شده است. این تفاوت ها احتمالًاً ناشی از تفاوت در چارچوب های 

زمانی و زمینه های تحقیقاتی کشورهای مختلف است. تحقیقات مرتبط با عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت به طور فزاینده‌ای بر کاهش نابرابری‌های سلامت و 

شناسایی عوامل اجتماعی تعیین کننده‌ی آن متمرکز شده است. این مطالعات، 

با تأکید بر عوامل کلان و جهانی که بر عدالت در سلامت تأثیرگذار است، 

نشان می دهد که ابعاد اقتصادی، آموزشی، تبعیض، شرایط شغلی و حمایت های 

اجتماعی، نقشی اساسی در تعیین سطح سلامت افراد و جوامع دارند)43و42(. 

بررسی این عوامل در سطح سیاست گذاری و مداخلات سلامت عمومی، درک 

بهتری از نابرابری های سلامت و راهکارهای کاهش آن ارایه می‌دهد)44(. علاوه 

بر این، پژوهش ها در حوزه ی سلامت اجتماعی، بر خدمات بهداشتی، گروه های 

آسیب پذیر و نابرابری های سلامت متمرکز بوده و نشان‌دهنده‌ی توجه گسترده به 

تأثیرات اجتماعی بر سلامت عمومی است)45(. در سطح جهانی نیز، عدالت در 

سلامت، عوامل خطر مرتبط با بیماری ها و تمرکز بر گروه های خاص جمعیتی 

از جمله زنان، دانشجویان و کودکان، در زمره‌ی موضوعات کلیدی تحقیقات 

قرار گرفته است. همچنین، ظهور بیماری های همه گیر مانند کووید-۱۹ موجب 

افزایش تمرکز بر اهمیت همکاری های بین‌المللی و تقویت نظام‌های سلامت 

برای مقابله با بحران های بهداشتی شده است)21(.

تحلیل روند تحول موضوعی تحقیقات مرتبط با عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت در ایران نشان می دهد که این حوزه ی پژوهشی از تمرکز بر بیماری های 

خاص و عوامل فردی، به سمت مسایل کلان تری مانند سیاست گذاری سلامت، 

گروه های آسیب پذیر و رفتارهای مرتبط با سلامت حرکت کرده است. در 

دوره های اولیه)۲۰15-۲۰۱0(، تحقیقات عمدتاًً به بررسی بیماری‌های خاص 

مانند HIV، همودیالیز و فشارخون بالا، همراه باکیفیت زندگی و سلامت روان 

متمرکز بوده است. اما در دوره های بعدی)۲۰20-۲۰16(، با ورود موضوعاتی 

مانند سیاست گذاری سلامت، سرطان، و ارزیابی ریسک، روند پژوهش‌ها به 

سمت عوامل ساختاری تر و سیاست گذاری‌های کلان تغییر کرده است. در 

سال های اخیر)۲۰۲3-۲۰۲1(، تأثیر همه‌گیری کووید-۱۹ به‌وضوح در تغییر 

روند پژوهش ها مشاهده می شود؛ به گونه‌ای که مطالعات مرتبط با شیوع بیماری‌ها، 

اضطراب، سیاست های سلامت و مراقبت های اولیه سلامت رشد چشمگیری 

داشته است. علاوه بر این، توجه به گروه های آسیب پذیر مانند کودکان، پرستاران 

و افراد مبتلا به بیماری های مزمن افزایش یافته و موضوعات مرتبط با رفتارهای 

سلامت، از جمله سیگار کشیدن، چاقی و سندرم متابولیک، مورد توجه قرار 

گرفته است. این روند در مطالعه‌ی بهات و همکاران نیز مشاهده شده است، جایی 

که تمرکز تحقیقات از موضوعات فردی به مسایل کلان‌تر مانند سیاست‌های 

سلامت و نابرابری های بهداشتی تغییر کرده است. به ویژه پس از سال ۲۰۱۶ که 

در آن موضوعاتی مانند نابرابری های سلامت، تحقیقات مربوط به گروه‌های سنی 

مختلف و در سال های همه گیری، مسایلی مانند ناامنی غذایی و کووید-۱۹ به 

موضوعات پرمخاطب تبدیل شده ‌است)28(. نتایج مطالعه‌ی Sweileh نیز نشان 

داده است که تکامل موضوعات پژوهشی در حوزه ی عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت از مفاهیم فردی به سمت مسایل ساختاری و سیاست گذاری های کلان 

حرکت کرده است. در این مطالعه، ابتدا مفاهیمی مانند فرهنگ‌پذیری و افسردگی 

مطرح شده و سپس موضوعاتی همچون حمایت اجتماعی، تبعیض و سلامت 

روان برجسته شده است. همچنین با آغاز همه‌گیری کووید-۱۹، توجه پژوهش‌ها 
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تحلی��ل انت�ش�ارات علمی مراکز تحقی��قات عوامل اجتماعی...

به مسایلی نظیر تنهایی، دسترسی به خدمات سلامت، ادغام اجتماعی و در نهایت 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت افزایش یافته است)30(. این روند با الگوی 

تغییرات پژوهشی در مطالعه‌ی حاضر هم‌خوانی دارد. این تغییرات نشان‌دهنده‌ی 

گذار تحقیقات از سطح درمانی به سطح پیشگیرانه و سیاست گذاری سلامت 

است که یک روند جهانی در تحقیقات مرتبط با عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت 

محسوب می‌شود. در همین راستا می توان بیان کرد که تحقیقات در حوزه‌ی عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت به طور مداوم در حال تکامل است تا جنبه های مختلف 

تعیین کننده های اجتماعی سلامت را در بر گیرد)46(. این تکامل نشان دهنده ی 

ضرورت حرکت پژوهش ها به سمت پرداختن به علل ریشه‌ای نابرابری‌های 

سلامت است. از جمله این علل می توان به عواملی مانند ثبات اقتصادی، آموزش، 

محله و محیط ساخته  شده، دسترسی به مراقبت های بهداشتی و زمینه‌های اجتماعی 

اشاره کرد)47(. در همین راستا، سهرابی و همکاران حوزه های پژوهشی مراکز 

تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران را به ترتیب اولویت شامل 

عوامل خطر تهدیدکننده‌ی سلامت، عوامل رفتاری مؤثر بر سلامت، سلامت 

خانواده، ارتقای سلامت جامعه، بیماری های مزمن و سرطان ها، نظام سلامت و 

شاخص های حیاتی و پژوهش معرفی نموده اند. همچنین، حیطه های موضوعی 

اولویت‌دار در این مراکز را شامل اپیدمیولوژی، پیشگیری، عوامل اجتماعی و 

اقتصادی تعیین‌کننده‌ی سلامت، سبک زندگی، تعیین نیازها و شاخص‌های 

سلامت، سلامت مادران، کودکان، نوجوانان و سالمندان، حمایت و آسیب های 

اجتماعی، سوءمصرف مواد و الکل، بار بیماری ها و نظام مراقبت بیان کرده‌اند)2(. 

این موضوعات با کلیدواژه ها و یافته های پژوهش حاضر همخوانی دارد و 

نشان دهنده ی همسویی تحقیقات اخیر با اولویت های ملی در حوزه ی سلامت 

است. با توجه به مطالعات گذشته، پژوهش‌های انجام شده در حیطه‌ی عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت باید در راستای کاهش نابرابری های سلامتی)48( و 

پرداختن به شکاف‌های قابل توجه در مرگ‌ومیر، چه بر اساس نژاد)49( یا موقعیت 

اجتماعی-اقتصادی)50( و همچنین شرایط زندگی روزمره)48(، حرکت کند. در 

این میان، همه‌گیری کووید-۱۹ به‌عنوان یک بحران جهانی، بر تمامی افراد جامعه 

از گروه های مختلف اجتماعی- اقتصادی، فقیر و غنی و کشورهای کم درآمد، 

متوسط و پردرآمد تأثیر گذاشت. این موضوع اهمیت پرداختن به عوامل اجتماعی 

مؤثر بر سلامت را بیش از پیش آشکار کرد)51(. مطالعه‌ی حاضر نیز نشان می‌دهد 

که در سال‌های اخیر، موضوع کووید-۱۹ به یکی از قالب های اصلی در انتشارات 

علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران تبدیل شده است. 

این امر بیانگر توجه پژوهش ها به بحران های سلامت جهانی و تأثیرات گسترده‌ی 

آن بر جوامع مختلف است. به طورکلی، یافته های این پژوهش نشان می دهد که 

تحقیقات در حوزه ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت در ایران از سطح فردی و 

درمانی به سمت مسایل کلان تر و پیشگیرانه، از جمله سیاست گذاری سلامت، 

نابرابری های اجتماعی و بحران های جهانی مانند کووید-۱۹، حرکت کرده 

است. این تحول می تواند به عنوان راهنمایی برای تصمیم‌گیران و سیاست‌گذاران 

حوزه ی سلامت در جهت برنامه ریزی های آینده و کاهش نابرابری های سلامت 

در جامعه استفاده گردد.

از محدودیت های پژوهش حاضر تمرکز بر انتشارات یک پایگاه اطلاعات 

علمی بود که ممکن است برخی دیگر از پژوهش های منتشرشده در سایر 

پایگاه های اطلاعاتی علمی نادیده گرفته شود. البته با توجه به این‌که پایگاه 

استنادی اسکوپوس گستره موضوعی و پوشش مناسبی را در همه موضوعات در 

بر می گیرد، این محدودیت تا حدودی بر طرف گردیده است. محدودیت دیگر 

این مطالعه که در تمامی مطالعات کتاب سنجی و علم سنجی مشاهده می گردد، 

تمرکز و توجه بر تولید دانش با رویکرد کمی است؛ بنابراین شاخص‌های ترجمان 

دانش و به کارگیری دانش با این روش در سطح جامعه مشخص نمی گردد.

نتیجه گیری
نتایج این مطالعه نشان می دهد که مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر 

سلامت در ایران، علی‌رغم قدمت نه چندان طولانی، روند روبه‌رشدی در تولیدات 

علمی و گسترش حوزه های پژوهشی خود داشته است. این رشد نه‌تنها در افزایش 

تعداد انتشارات علمی بلکه در تحول موضوعات پژوهشی نیز مشهود است؛ 

به گونه ای که تحقیقات از تمرکز بر بیماری های خاص به سمت بررسی عوامل 

کلان تری مانند سیاست گذاری سلامت، سلامت روان، و نابرابری های اجتماعی 

در سلامت حرکت کرده است. به ویژه، توجه ویژه به سلامت روان و تأثیرات 

اجتماعی و اقتصادی همه‌گیری کووید-۱۹ نشان می‌دهد که پژوهشگران این 

حوزه به‌صورت پویا به نیازهای روز جامعه واکنش نشان داده‌اند. با این حال، برای 

بهبود کیفیت و تأثیرگذاری تحقیقات، ضروری است که این مراکز، همکاری‌های 

پژوهشی خود را در سطح ملی و بین المللی گسترش داده و زیرساخت های لازم 

برای تحقیقات میان رشته ای و سیاست محور را تقویت کنند. علاوه بر این، تأکید 
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میثم داستانی و همکاران

بر عدالت سلامت، به عنوان یکی از محورهای اساسی در پژوهش های آینده، 

می تواند به درک بهتر نابرابری های سلامت و طراحی مداخلات مؤثر برای کاهش 

این نابرابری ها کمک کند. بنابراین، یافته های این مطالعه می تواند راهنمایی 

ارزشمند برای سیاست گذاران و پژوهشگران در تعیین اولویت های تحقیقاتی و 

توسعه‌ی نظام پژوهشی کشور در حوزه‌ی عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت باشد.

بر اساس نتایج این مطالعه پیشنهاد می‌شود که مراکز تحقیقاتی عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت دانشگاه های علوم پزشکی کشور، ضمن تقویت 

همکاری پژوهش خود با مؤسسات و سازمان‌های پژوهشی داخلی، زمینه‌ی 

مناسبی را نیز برای همکاری با مراکز تحقیقاتی معتبر بین المللی فراهم نمایند؛ 

همچنین بر اساس ماموریت این مراکز می باید زیرساخت های ضروری از جمله 

تخصیص تحقیقات و تقویت ظرفیت تحقیق در مفاهیم اصلی در مورد عوامل 

اجتماعی مؤثر بر سلامت، عدالت سلامت و شاخص های مربوط را فراهم نمایند. 

تشکر و قدردانی
مقاله ی حاضر برگرفته از طرح تحقیقاتی با عنوان»ارزیابی روابط علمی و 

موضوعی انتشارات علمی مراکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت ایران 

با استفاده از فنون علم سنجی و تحلیل شبکه های اجتماعی در پایگاه اطلاعاتی 

اسکوپوس« مصوب مرکزتحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت دانشگاه 

 IR.GMU.REC.1400.120 علوم پزشکی گناباد با کد طرح 736 و کد اخلاق

است. نویسندگان بر خود لازم می‌دانند تا از مسئولان و کارشناسان مرکز تحقیقات 

عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشکی گناباد به خاطر حمایت‌های 

مادی و معنوی ایشان، تقدیر و تشکر نمایند.
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