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Background and Aim: Preparing laboratory sciences students for clinical internship requires enhancing practical 
skills and effective review of theoretical topics taught in the early years. This study aimed to design, implement, and 
evaluate a summer school for laboratory skills to improve students’ preparedness before entering clinical internships.
Materials and Methods: This study was conducted over two consecutive academic years (2022–2023 and 2023–
2024) at the School of Allied Medical Sciences, in collaboration with the Departments of Laboratory Sciences, 
Hematology and Blood Transfusion, and Medical Information Sciences. Educational needs were identified 
through literature review and unstructured interviews. Subsequently, six specialized hands-on workshops were 
designed and conducted, covering Hematology and Blood Banking, Biochemistry, Immunology and Serology, 
Microbiology, Parasitology, and Hormone Assays. The quality of the courses was assessed with a researcher-
made questionnaire. The questionnaire was designed based on a literature review and considering the research 
objectives. The face and content validity of this questionnaire was qualitatively reviewed and confirmed by 
experienced teachers (5 members of the faculty of the Laboratory Sciences Department), and its reliability was 
calculated and confirmed based on Cronbach’s alpha coefficient of 0.92. The questionnaire items measured the 
level of student satisfaction with a 5-point Likert scale from completely disagree (1) to completely agree (5). 
Statistical analysis was performed using SPSS statistical software. The effect of the courses on the students’ 
competence after the internship was also measured with the questionnaire.
Results: Based on the results of the questionnaires completed by the students, 93.3% of the participants expressed 
their satisfaction with the overall implementation of the summer school. Further details showed that 91.6% of 
the students believed that the summer school was effective in improving their practical skills. Also, 78.8% of 
the participants gave a positive rating to the educational environment provided for practical learning, and 93.9% 
expressed their satisfaction with the supervision and feedback provided by the professors. Based on the results of 
the questionnaires after the end of the 12-unit internship, on average, 77.7% of the students stated that participating 
in the summer school increased their self-confidence and ability to perform laboratory tests during the internship. 
Also, 66.6% of the participants evaluated the course as an effective factor in improving their readiness to enter the 
clinical hospital environment. More than 90% considered the workshops useful for consolidating knowledge.
Conclusion: It seems that the summer school increased students’ satisfaction and preparedness for entry into the 
clinical environment. It is recommended that such programs be integrated into the laboratory sciences curriculum.
Keywords: Active Learning, Internship, Laboratory Sciences, Repetition
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مقاله پژوهشی

طراحی، اجرا و ارزیابی مدرسه تابستانی مهارت‌های آزمایشگاهی پیش از دوره ی کارآموزی با 

تأکید بر فعالیت های مبتنی بر تکرار در آموزش برای دانشجویان کارشناسی علوم آزمایشگاهی
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     چکیده 
زمینه و هدف: آماده سازی دانشجویان علوم آزمایشگاهی برای ورود به دوره‌ی کارآموزی بالینی نیازمند تقویت مهارت های عملی و 
مرور مؤثر مباحث نظری آموزش دیده در سال های نخست تحصیل است. مطالعه ی حاضر با هدف طراحی، اجرا و ارزیابی مدرسه 

تابستانی مهارت های آزمایشگاهی جهت افزایش آمادگی دانشجویان پیش از ورود به دوره ی کارآموزی انجام شد.
روش بررسی: این پژوهش طی دو سال تحصیلی متوالی)۱۴۰2-۱۴۰1 و ۱۴۰3-۱۴۰2( در دانشکده پیراپزشکی و با همکاری 
آموزشی  نیازهای  گردید.  انجام  پزشکی  اطلاع رسانی  و  کتابداری  و  خون  انتقال  و  هماتولوژی  آزمایشگاهی،  علوم  گروه های 
بیوشیمی،  خون،  بانک  و  هماتولوژی  شامل  تخصصی  عملی  کارگاه  شش  سپس  شد.  شناسایی  مصاحبه‌  طریق  از  دانشجویان 
ایمونولوژی و سرولوژی، میکروب شناسی، انگل شناسی و هورمون شناسی و درمان ناباروری طراحی و برگزار گردید. کیفیت دوره ها 
با پرسش نامه ی محقق ساخته ارزیابی گردید. پرسش نامه ای براساس بررسی متون و با توجه به اهداف پژوهش طراحی شد که روایی 
صوری و محتوایی این پرسش‌نامه از نظر کیفی از طریق نظر استادان مجرب)5 نفر اعضای هیئت علمی گروه علوم آزمایشگاهی( 
بررسی و تأیید گردید و پایایی آن براساس ضریب آلفای کرونباخ 0/92 محاسبه و تأیید شد. گویه های پرسش نامه با مقیاس لیکرت 
5 گزینه ای از کاملًاً مخالفم)1( تا کاملًاً موافقم)5( میزان رضایت دانشجویان را سنجید. تجزیه‌وتحلیل آماری با استفاده از نرم افزار 

آماری SPSS صورت گرفت. تأثیر دوره ها بر توانمندی دانشجویان پس از کارآموزی نیز با پرسش نامه سنجیده شد.
یافته ها: براساس نتایج حاصل از پرسش‌نامه های تکمیل شده توسط دانشجویان 93/3% از شرکت کنندگان از کلیت اجرای مدرسه 
تابستانی ابراز رضایت نمودند. جزییات بیشتر نشان داد که 91/6% از دانشجویان معتقد بودند که این مدرسه تابستانی در ارتقای 
مهارت‌های عملی آن ها تأثیرگذار بوده است. همچنین، 78/8% از شرکت کنندگان به محیط آموزشی فراهم شده در جهت یادگیری 
نتایج  ارایه شده توسط استادان اعلام کردند. براساس  امتیاز مثبت دادند و 93/9% رضایت خود را از نظارت و بازخورد  عملی 
حاصل از پرسش نامه‌ها پس از پایان دوره‌ی کارآموزی 12واحدی، به طور میانگین، 77/7% از دانشجویان اظهار داشتند که شرکت 
در مدرسه تابستانی موجب افزایش اعتماد به نفس و توانایی آنان در اجرای تست های آزمایشگاهی در طول دوره کارآموزی شده 
است. همچنین، 66/6% از شرکت کنندگان این دوره را به عنوان عامل مؤثری در ارتقای آمادگی برای ورود به محیط بالینی بیمارستان 

ارزیابی نمودند بیش از 90% کارگاه‌ها را مفید برای تثبیت دانش دانستند.
نتیجه‌گیری: به‌نظر می‌رسد که مدرسه تابستانی مهارت های آزمایشگاهی، توانسته است رضایت و آمادگی دانشجویان را برای ورود 
به محیط بالینی افزایش دهد. توصیه می شود چنین برنامه هایی به عنوان بخشی از برنامه درسی علوم آزمایشگاهی تدوین و اجرا گردد.

واژه های‌کلیدی: یادگیری فعال، کارآموزی، علوم آزمایشگاهی، تکرار
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طراحی، اجرا و ارزیابی مدر��سه تاب��ستانی مهارت های ...

مقدمه
دانشگاه های علوم پزشکی نقشی کلیدی در آموزش نیروی انسانی متخصص 

ایفا کرده و و مسئول تربیت دانش‌آموختگانی با مهارت‌های نظری و عملی 

مناسب هستند)1(. با وجود این نقش برجسته، شیوه‌های آموزش سنتی که 

اغلب مبتنی بر انتقال مفاهیم نظری در محیط کلاس هستند، معمولًاً در ایجاد 

توانمندی ها و مهارت های کاربردی کافی نبوده و نیازهای عملی دانشجویان را 

به‌طور کامل مرتفع نمی سازند)4-2(. دشواری در انتقال مؤثر دانش از محیط 

آموزشی به فضای کاربردی، به عنوان یکی از موانع اساسی در این خصوص مطرح 

است)6و5(؛ از این رو لزوم مدیریت مؤثر تغییرات در برنامه های آموزشی به ویژه 

پس از تجربه ی همه گیری ویروس کرونا و تغییر نیازهای جامعه غیرقابل انکار 

است)8و7(. برای رفع این مسئله، رویکردهایی نظیر»ادغام عمودی« که به عنوان 

هم راستاسازی سیستماتیک و پیوند مفاهیم علوم پایه با آموزش بالینی در طول 

برنامه درسی تعریف می شود، پیشنهاد شده است. این راهبردها تلاش می کنند 

تا با تلفیق آموزش نظری و بالینی، دانش نظری را مستقیماًً در شرایط بالینی 

قابل استفاده نمایند. هرچند این رویکرد نیز به تنهایی پاسخ گوی کامل نیازهای 

آموزشی دانشجویان نیست، زیرا فاصله زمانی زیاد میان آموزش مباحث نظری 

در سال های اولیه تحصیل و کاربرد عملی آن ها در محیط بالینی و آزمایشگاهی، 

منجر به فراموشی و کاهش اثربخشی آموزشی می شود)11-9(. علاوه بر این، 

کمبود تجربه عملی بالینی دانشجویان در سال های اولیه تحصیل نیز می‌تواند 

از پیوند مؤثر علوم پایه با موقعیت‌های عملی در بیمارستان‌ها و آزمایشگاه‌ها 

جلوگیری کند)12(. این فاصله زمانی و محدودیت ها ممکن است مانع از آن شود 

که دانشجویان بتوانند به طور کامل مفاهیم نظری را با کاربردهای عملی مرتبط 

سازند و در شرایط واقعی استفاده کنند؛ از این‌رو، اجرای برنامه‌های آموزشی 

تکمیلی که بر پایه توسعه ی پایدار مهارت های عملی با حفظ انگیزه و حافظه ی 

بلندمدت دانشجویان استوارند، ضروری به نظر می رسد)13-15(.

به طور ویژه در رشته علوم آزمایشگاهی که به دلیل نقش برجسته ی آن در 

تشخیص، درمان و پیگیری بیماری ها حایز اهمیت است، پیوند مباحث تئوری 

با تجربیات بالینی ضروری به نظر می‌رسد)16(. در این رشته، آموزش پایه در 

سال های نخست تحصیل عمدتاًً متمرکز بر علوم پایه پزشکی بوده و دوره 

کارآموزی به عنوان اولین مواجهه ی عملی دانشجویان با محیط های بیمارستانی 

و آزمایشگاهی در ترم های پایانی برگزار می شود. به علت فاصله زمانی طولانی 

بین ارایه دروس پایه و آغاز دوره کارآموزی، بسیاری از دانشجویان هنگام مواجهه 

با وظایف عملی دچار مشکل شده و آموخته های تئوری پیشین را به خوبی به یاد 

نمی آورند)17و16(. این مسئله نه تنها اعتماد به نفس و انگیزه ی دانشجویان را 

کاهش می‌دهد که بر کیفیت ارایه خدمات بالینی نیز تأثیر می‌گذارد)17(. پس، لازم 

است تا رویکردهای نوینی برای حفظ و تثبیت دانش نظری در ذهن دانشجویان 

و ارتقای مهارت های عملی آن ها مورد توجه قرار گیرد.

در این راستا، فعالیت های مبتنی بر تکرار، فرایندهای  مؤثر آموزشی می باشند 

که با تأکید بر»یادآوری فعال«، سبب تثبیت عمیق تر و ماندگارتر دانش و مهارت ها 

در حافظه‌ی کوتاه مدت و بلندمدت دانشجویان می شوند)20-18(. این فعالیت ها، 

دانشجویان را قادر می سازد تا آموخته های نظری خود را به صورت تدریجی و با فاصله 

زمانی مرور کرده و ضمن تمرکز بر بازیابی فعال اطلاعات از حافظه، اثربخشی آموزش 

را افزایش دهند)22و21(. طبق نظریه»یادگیری تجربی« David Kolb، یادگیری زمانی 

مؤثر خواهد بود که دانشجو بتواند در یک چرخه‌ی منسجم شامل»تجربه‌ی عینی«، 

»مشاهده‌ی تأملی«، »مفهوم سازی انتزاعی« و»آزمایشگری فعال«، دانش خود را به 

شکلی ملموس و عملی مورد آزمایش و تمرین قرار دهد)23(.

بر همین اساس، به نظر می رسد که برگزاری برنامه های آموزشی عملی مانند 

مدرسه تابستانی مهارت های آزمایشگاهی، که قبل از شروع دوره ی کارآموزی 

اجرا می شود، می تواند نقش چشمگیری در ارتقای مهارت های بالینی و عملی 

دانشجویان داشته باشد)27-24(. با برگزاری این مدرسه تابستانی قبل از دوره ی 

کارآموزی، برای اولین‌بار در رشته‌ی علوم آزمایشگاهی سعی شد تا با ارایه 

کارگاه های تخصصی در زمینه های مختلف آزمایشگاهی نظیر هماتولوژی و 

بانک خون، بیوشیمی، ایمونولوژی و سرولوژی، میکروب شناسی، انگل شناسی 

و هورمون شناسی و درمان ناباروری، فرصت مناسبی را برای یادآوری مؤثر، 

تکرار و تقویت عملی مفاهیم نظری فراهم  آید و بدین ترتیب مباحث آموزشی 

به نحو کارآمدتر و در شرایط واقعی به کار گرفته شوند. امید است که یافته های 

این پژوهش بتواند گامی مؤثر در جهت بهبود و تکمیل فرایند آموزش علوم 

آزمایشگاهی و بهینه سازی مهارت های عملی دانشجویان برداشته و درنهایت به 

ارتقای کیفیت خدمات بالینی ارایه شده به بیماران منجر شود.

روش بررسی
پژوهش حاضر یک مطالعه دانش پژوهی آموزشی است که در گروه علوم 
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محمد احمدیان و همکاران

آزمایشگاهی دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران، با همکاری گروه‌های 

علوم آزمایشگاهی، هماتولوژی و انتقال خون و کتابداری و اطلاع‌رسانی پزشکی، در 

سال های تحصیلی 1402-1401 و 1403-1402 اجرا گردید. این رویکرد براساس 

اصول دانش پژوهی آموزشی )Scholarship of Teaching and Learning( طراحی 

شده است تا اثربخشی برنامه های آموزشی را در بهبود مهارت های عملی دانشجویان 

ارزیابی کند)28(.

•  طراحی آموزشی

طراحی آموزشی بر اساس مدل ADDIE )تحلیل، طراحی، توسعه، اجرا و 

ارزشیابی( انجام شد؛ که در ادامه، هر مرحله تشریح می شود: این مدل به عنوان 

یک چارچوب سیستماتیک برای توسعه‌ی برنامه های آموزشی در حوزه علوم 

پزشکی و شبیه سازی بالینی توصیه شده است)29(.

•  تحلیل نیازها

در این مرحله، برای شناسایی نیازهای آموزشی دانشجویان پیش از کارآموزی، 

اطلاعات کیفی از طریق گفتگو و مصاحبه های نیمه‌ساختاریافته با دانشجویان رشته 

علوم آزمایشگاهی جمع‌آوری شد. نمونه‌گیری به صورت هدفمند از دانشجویانی 

انجام شد که باید در ترم بعدی، دوره‌ی کارآموزی را می‌گذراندند. سوالات 

مصاحبه به صورت باز، طراحی شدند تا امکان افزودن سوالات مکمل در جریان 

مصاحبه فراهم باشد. سوالات کلیدی شامل موارد زیر بودند:

- آیا نیاز به یادآوری مباحث و مهارت های بخش های مختلف آزمایشگاهی 

پیش از ورود به دوره کارآموزی وجود دارد؟

- در صورت مثبت بودن پاسخ، کدام دروس نیازمند تکرار بیشتر و به چه 

ترتیبی است؟

- ترجیح شما برای استفاده از استادان دانشکده در تدریس چیست؟

- دیدگاه شما در مورد روش های تدریس چیست؟

پس از کسب رضایت کتبی از شرکت کنندگان جهت ضبط صدا، مصاحبه 

آغاز شد. هر مصاحبه بین ۱۰ تا ۲۰ دقیقه طول کشید. سپس صداها پیاده سازی 

و کدگذاری شدند تا تم های اصلی نیازهای آموزشی استخراج شود. تعداد 

مصاحبه ها ۱۵ مورد بود، که این تعداد بر اساس اشباع داده ها تعیین گردید. این 

روش جمع‌آوری داده‌ی کیفی، برای اطمینان از پوشش جامع نیازها استفاده 

می شود)30(.

•  طراحی برنامه آموزشی

با توجه به نتایج تحلیل نیازهای آموزشی و نظرات اعضای هیئت علمی 

گروه های علوم آزمایشگاهی و هماتولوژی، محیط آموزشی مناسب برای اجرای 

کارگاه ها انتخاب و عناوین نهایی کارگاه های مدرسه تابستانی تعیین شد. این 

کارگاه ها عبارت بودند از:

- هماتولوژی و بانک خون)خون‌گیری، تفسیر CBC، آشنایی با دستگاه 

)Rh اتوآنالایزر، شمارش افتراقی سلولی، تست های سازگاری و تعیین گروه خون و

- بیوشیمی)آنالیز ادرار، آزمایش های کبدی، تست های متابولیک(

 ،ME2  ،ایمونولوژی و سرولوژی)آزمایش‌های ویدال، رایت، کومس رایت -

)CH50 ،NBT ،کومس مستقیم و غیرمستقیم

- میکروب شناسی)کشت خون، کشت ادرار، آنتی بیوگرام، جداسازی تک 

کلونی، تشخیص استافیلوکوکوس ها و انتروباکتریاسیه(

- انگل شناسی)نمونه گیری، انجام تست خون مخفی در مدفوع، آشنایی با 

تک یاخته ها، حشرات و کرم ها(

- هورمون شناسی و درمان ناباروری)تست های هورمونی تیرویید و آشنایی 

با روش های درمان ناباروری(

استادان متخصص و با تجربه ی گروه علوم آزمایشگاهی به عنوان مدرس و 

ناظر هر کارگاه انتخاب شدند.

•  توسعه محتوای آموزشی

توسط استادان منتخب، برنامه درسی هر کارگاه با توجه به مرور متون 

و منابع معتبر طراحی و تدوین شد. این برنامه ها شامل بخشی از موضوعات 

کلیدی و مهارت های کاربردی مورد نیاز برای دوره‌ی کارآموزی بودند. تجهیزات 

آزمایشگاهی و نمونه های مورد نیاز جهت انجام تست ها تأمین شدند. پوستر 

اطلاع‌رسانی مدرسه تابستانی، یک ماه پیش از آغاز برنامه طراحی و در وب‌سایت 

دانشکده منتشر شد. مرور متون در این مرحله، برای اطمینان از به‌روز بودن محتوا، 

بر اساس راهنماهای استاندارد آموزشی در LMS انجام گرفت)32و31(.

•  اجرا

مدرسه تابستانی به مدت یک هفته در شهریورماه سال های ۱۴۰۲ و ۱۴۰۳ 

برگزار گردید. هر روز به یک کارگاه اختصاص داشت و اجرای کارگاه شامل دو 

بخش نظری و عملی بود. در بخش نظری، مباحث با استفاده از روش‌های تدریس 

فعال و مشارکتی ارایه شد. در بخش عملی، ابتدا تجهیزات و مواد مورد نیاز برای 

هر کارگاه معرفی و بررسی شدند، سپس نمونه های بیمار به دانشجویان داده شد 
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تا تست ها را انجام داده و نتایج را تفسیر کنند. این رویکرد دوبخشی)نظری- 

عملی( برای تقویت یادگیری تکرارمحور در برنامه های تابستانی پیش کارآموزی 

توصیه می شود)33(. 

•   ارزشیابی

جامعه‌ی این پژوهش شامل 50 نفر از دانشجویان ترم هفتم مقطع کارشناسی 

رشته ی علوم آزمایشگاهی در سال های تحصیلی 1402-1401 و 1402-1403 

بودند. این مطالعه به صورت سرشماری انجام گرفت و کلیه اعضای شرکت کننده 

ارزشیابی گردیدند.

جدول ۱: پرسش نامه ی سنجش کیفیت کارگاه ها از دیدگاه دانشجویان

کاملًاً مخالفممخالفمنظري ندارمموافقمکاملًاً موافقمسوال ها﻿

اهداف آموزشی کارگاه در ابتدای کارگاه مشخص بود.1

محتوای ارایه شده با اهداف تعیین شده برای کارگاه تطابق داشت.2

کارگاه در افزایش مهارت عملی شما تأثیر مثبت داشت.3

مدت زمان کارگاه با محتوای ارایه شده تناسب داشت.4

محیط آموزشی مناسب جهت ارایه مهارت عملی فراهم بود.5

استاد نسبت به محتوای آموزشی تسلط و اطلاعات کافی داشت.6

استاد توانایی ارایه سازماندهی شده ی مطالب کارگاه را داشت.7

استاد بر اجرای فعالیت عملی فراگیران نظارت داشته و به ارایه بازخورد مناسب می پرداخت.8

استاد به رعایت اصول ایمنی و نحوه ی استفاده ی دقیق از تجهیزات توجه داشت.9

       ارزشیابی در دو مرحله انجام گرفت:

- مرحله‌ی اول: ارزیابی کیفیت کارگاه ها از دیدگاه دانشجویان، از طریق 

پرسش نامه ی محقق ساخته انجام شد. پرسش نامه ای براساس بررسی متون و با 

توجه به اهداف پژوهش طراحی شد که روایی صوری و محتوایی این پرسش‌نامه 

از نظر کیفی از طریق نظر استادان مجرب)5 نفر اعضای هیئت‌علمی گروه 

علوم آزمایشگاهی( بررسی و تأیید گردید و پایایی آن براساس ضریب آلفای 

کرونباخ 0/92 محاسبه و تأیید شد. گویه‌های پرسش‌نامه با مقیاس لیکرت 5 

گزینه‌ای از کاملًاً مخالفم)1( تا کاملًاً موافقم)5( میزان رضایت دانشجویان 

را سنجید. تجزیه‌وتحلیل آماری با استفاده از نرم‌افزار آماری SPSS صورت 

گرفت)جدول ۱(.

 جدول ۲: پرسش نامه ی سنجش اثربخشی مدرسه تابستانی در توانمندسازی دانشجویان

کاملًاً مخالفممخالفمنظري ندارمموافقمکاملًاً موافقمسوال ها

1
آموزش مهارت های مرتبط با کارآموزی در مدرسه تابستانی مهارت های علوم آزمایشگاهی، برای 

من در کارآموزی مفید بود.

2
برگزاری مدرسه تابستانی مهارت های علوم آزمایشگاهی پیش از کارآموزی باعث افزایش اعتماد 

به نفس من در انجام تست های آزمایشگاهی در کارآموزی گردید.

3
برگزاری مدرسه تابستانی مهارت های علوم آزمایشگاهی پیش از کارآموزی باعث افزایش اشتیاق 

و انگیزه ی من برای یادگیری در کارآموزی گردید.

4
برگزاری مدرسه تابستانی مهارت های علوم آزمایشگاهی پیش از کارآموزی باعث افزایش انگیزه ی 

من برای انجام وظایف در آزمایشگاه به عنوان کارشناس علوم آزمایشگاهی در کارآموزی گردید.

5
برگزاری مدرسه تابستانی مهارت های علوم آزمایشگاهی پیش از کارآموزی آمادگی من را برای 

ورود به محیط بیمارستان افزایش داد.

 - مرحله‌ی دوم: ارزیابی اثربخشی مدرسه تابستانی در توانمندسازی 

دانشجویان، پس از اتمام دوره‌ی کارآموزی انجام شد. در این بخش نیز 

از پرسش نامه‌ی محقق‌ساخته استفاده گردید که بر اساس مرور ادبیات و 

نظرات متخصصان طراحی شد. روایی صوری و محتوایی پرسش نامه، توسط 
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5 نفر از اعضای هیئت‌علمی متخصص تأیید گردید و پایایی آن با ضریب 

آلفای کرونباخ برابر 0/87 به‌دست آمد. این پرسش‌نامه با مقیاس لیکرت 

پنج گزینه‌ای از کاملًاً مخالفم)۱( تا کاملًاً موافقم)۵( میزان اثربخشی مدرسه 

تابستانی را ارزیابی کرد.

جزییات بیشتر نشان داد که 91/6% از دانشجویان معتقد بودند که این مدرسه 

تابستانی در ارتقای مهارت های عملی آن ها تاثیرگذار بوده است. همچنین، %78/8 

از شرکت کنندگان به محیط آموزشی فراهم شده در جهت یادگیری عملی امتیاز 

مثبت دادند و 93/9% رضایت خود را از نظارت و بازخورد ارایه شده توسط 

استادان اعلام کردند)نمودار 1(. نتایج این نظرسنجی از کیفیت کارگاه های برگزار 

شده به تفکیک عناوین کارگاه در نمودار 2 آمده است.

یافته ها
براساس نتایج حاصل از پرسش نامه های تکمیل شده توسط دانشجویان 

در نمودار 1، 93/3% از شرکت کنندگان از کلیت اجرای مدرسه تابستانی ابراز 

رضایت نمودند. 

نمودار ۱: کیفیت مجموعه کارگاه های مهارت های آزمایشگاهی برگزارشده قبل از کارآموزی
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نمودار 2: کیفیت مجموعه کارگاه های مهارت های آزمایشگاهی برگزارشده قبل از کارآموزی به تفکیک عنوان کارگاه

 

نمودار 3: اثربخشی کارگاه های مهارت های آزمایشگاهی در توانمندسازی دانشجویان پس از کارآموزی

توانمندسازی آنان•  ارزیابی دیدگاه دانشجویان در مورد اثربخشی مدرسه تابستانی بر 
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براساس نتایج حاصل از پرسش نامه‌ها پس از پایان دوره‌ی کارآموزی، به‌طور 

میانگین، 77/7% از دانشجویان اظهار داشتند که شرکت در مدرسه تابستانی 

موجب افزایش اعتماد به نفس و توانایی آنان در اجرای تست های آزمایشگاهی 

در طول دوره کارآموزی شده است. همچنین، 66/6% از شرکت کنندگان این دوره 

را به عنوان عامل مؤثری در ارتقای آمادگی برای ورود به محیط بالینی بیمارستان 

ارزیابی نمودند)نمودار 3(.

بحث
نتایج مطالعه ی حاضر نشان داد که بنا بردیدگاه شرکت کنندگان در مدرسه ی 

تابستانی، این برنامه آموزشی مهارت های عملی آنان را تقویت کرده و آمادگیشان 

را برای حضور مؤثرتر در محیط های بالینی افزایش داده است. 

بیش از 93% دانشجویان از کیفیت و نحوه‌ی برگزاری کارگاه های عملی 

رضایت داشتند. این نتیجه با پژوهش‌های قبلی که بر اهمیت آموزش‌های 

عملی هدفمند و منسجم تأکید دارند، همخوانی دارد)13و4و2(. رضایت 

شرکت کنندگان احتمالًاً ناشی از کاربرد مستقیم مباحث نظری در قالب 

فعال  مشارکت  و  انگیزه  افزایش  بر  علاوه  که  است  عملی  فعالیت های 

دانشجویان)14و13(، به تثبیت عمیق‌تر دانش آن ها کمک می‌کند)22و21(. 

علاوه بر این، فراهم شدن فرصت یادگیری در محیط‌های عملی و زیر نظر 

استادان مجرب همراه با ارایه بازخوردهای به موقع یکی از عوامل کلیدی افزایش 

رضایت بوده که در سایر مطالعات مشابه نیز گزارش شده است)27-25(. از 

دیگر دستاوردهای مهم این مطالعه، تأثیر مثبت مدرسه تابستانی بر افزایش 

اعتماد به نفس و آمادگی دانشجویان برای ورود به محیط بالینی بود. حدود 

78% از دانشجویان گزارش کردند که این دوره به بهبود مهارت‌های عملی 

و افزایش آمادگی آنان برای کارآموزی کمک شایانی کرده است. این یافته با 

نتایج مطالعه‌ی خلیل و همکاران همسوست که نشان می‌دهد که آموزش های 

عملی قبل از ورود به محیط بالینی، آمادگی دانشجویان را افزایش داده و سطح 

استرس آن ها را کاهش می‌دهد)34(. همچنین، این نتایج با نظریه یادگیری 

تجربی Kolb مطابقت دارد که یادآور اهمیت یادگیری مبتنی بر تجربه عملی 

و بازخورد فوری در تثبیت و تعمیق دانش نظری است)23(. 

از نقاط قوت برنامه آموزشی حاضر، استفاده از فعالیت های مبتنی بر تکرار 

و یادآوری فعال مباحثی بود که در ترم های پیشین آموزش داده شده بود. این 

رویکرد موجب شد تا دانشجویان بتوانند اطلاعات نظری را به شکلی مؤثر 

مرور کرده و آن ها را در قالب مهارت‌های عملی بازیابی و تثبیت نمایند. 

یافته های این پژوهش تأییدی بر کارایی فعالیت های مبتنی بر تکرار در آموزش 

است که در مطالعات پیشین نیز به اثبات رسیده است)20-18(. مطالعه‌ی 

صالحی و همکاران نیز اهمیت تلفیق آموزش نظری و عملی با استفاده از 

رویکردهای فعال را در ارتقای آمادگی دانشجویان برای ورود به محیط بالینی 

تأیید می کند)35(. علاوه بر این، فرایند نقد و بازاندیشی پس از هر دوره اجرا، 

زمینه‌ی شناسایی نقاط قوت و ضعف برنامه را از منظر استادان و دانشجویان 

فراهم کرد. این رویکرد به بهبود مستمر کیفیت مدرسه تابستانی در سال دوم 

منجر شد و از تکرار مشکلات جلوگیری نمود. تأثیر مثبت بازاندیشی و نقد 

برنامه آموزشی توسط ذینفعان مختلف در پژوهش های مشابه نیز مورد تأکید 

قرار گرفته است)25و24(. در پژوهش حاضر، تعامل مستمر میان استادان و 

مدیران آموزشی دانشکده سبب شد تا در دوره‌ی دوم، اجرای برنامه جامع تر 

و با استانداردهای بالاتر صورت گیرد.

از جمله محدودیت های این مطالعه آن است که یافته ها مبتنی بر پرسش‌نامه‌ی 

خودگزارشی هستند و امکان گزارش شاخصی عینی)مانند نمره مهارت عملی 

قبل و بعد از مداخله( وجود نداشت. از سایر محدودیت ها نیز می توان به فقدان 

گروه کنترل، حجم نمونه کوچک و احتمال سوگیری پاسخ دهندگان و همچنین 

عدم کنترل عوامل مداخله گر مانند تفاوت بین گروه های سال های مختلف، کیفیت 

تدریس استادان یا تجربه ی قبلی دانشجویان اشاره کرد.
‌

نتیجه گیری
اجرای مدرسه تابستانی مهارت های آزمایشگاهی پیش از آغاز دوره 

کارآموزی، به طور قابل توجهی موجب افزایش رضایت دانشجویان، تقویت 

مهارت های عملی و ارتقای آمادگی آنان برای حضور مؤثرتر در محیط بالینی 

گردید. به نظر می رسد که بهره گیری از فعالیت مبتنی بر تکرار، ارایه بازخورد 

فعال توسط استادان و فراهم سازی فرصت‌ بازاندیشی مستمر از جمله عوامل 

کلیدی موفقیت این برنامه بود.

پیشنهاد می شود با توجه به دیدگاه دانشجویان در این مطالعه، چنین برنامه‌های 

آموزشی به صورت مستمر و منظم در ساختار آموزشی رشته علوم آزمایشگاهی 

گنجانده شده و این مدل به سایر رشته ها در دانشگاه های علوم پزشکی نیز تعمیم 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 p

ay
av

ar
d.

tu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
26

 ]
 

                             8 / 11

https://payavard.tums.ac.ir/article-1-8020-fa.html


9 مجله پیاورد سلامت، دوره 20، شماره 1؛ فروردین 1405

طراحی، اجرا و ارزیابی مدر��سه تاب��ستانی مهارت های ...

یابد و بدین ترتیب تغییرات در برنامه درسی رشته هایی که کارآموزی دارند، 

مدنظر قرار گیرد.  علاوه بر این، با وجود نتایج مثبت حاصل، امکان بررسی 

تأثیرات بلندمدت آموزش ها بر عملکرد حرفه‌ای فارغ‌التحصیلان، وجود نداشت؛ 

بنابراین، توصیه می شود تا در تحقیقات آینده، اثربخشی این برنامه ها با استفاده 

از روش های کمی دقیق تر و طراحی مطالعات طولی همراه با رصد عملکرد 

فارغ‌التحصیلان در محیط های کاری واقعی مورد ارزیابی قرار گیرد تا ارتباط 

بین این برنامه ها و کیفیت خدمات درمانی و عملکرد حرفه ای دانش آموختگان 

به صورت جامع تر بررسی شود.

تشکر و قدردانی
 IR.T UMS.SPH.REC.1403.271 این پژوهش با شناسه مجوز اخلاق

از دانشگاه علوم پزشکی تهران تأیید شده است. کلیه اصول اخلاقی شامل کسب 

رضایت آگاهانه از شرکت کنندگان؛ حفظ محرمانگی داده ها؛ و داوطلبانه بودن 

مشارکت در پژوهش به طور کامل رعایت گردید. پژوهشگران مراتب تقدیر و 

سپاس خود را از کارشناسان و مسئولان آزمایشگاه‌های دانشکده پیراپزشکی 

دانشگاه علوم پزشکی تهران که در برگزاری کارگاه های مهارت های آزمایشگاهی 

همکاری کردند، ابراز می نمایند.
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