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 چکیذه

ّبي پزتًَگبري ثززاؽتِ ؽَز.  تَاًس زر هزحلِ تجَيش آسهَى سم جْت وبّؼ زٍس زريبفتي ثيوبراى هياٍليي ل  :َذف ي سمیىٍ

گززز، لذا ايي هغبلؼِ ثب ّسف تؼييي هيشاى آگبّي  ّبي رازيَلَصيه تَعظ پشؽىبى زرذَاعت هي وِ آسهَى اس آًجبيي

 ّبي پزتًَگبري اًجبم گزفت. پشؽىبى اس ذغز آسهَى

پشؽىبى ػوَهي ٍ هترقـ زر  اس ًفز 160 رٍي ثز همغؼي فَرت ثِ تحليلي - تَفيفي ي لؼِهغب ايي :بزرسی ريش

ًبهِ هحمك  اًجبم گزفت. اثشار گززآٍري اعلاػبت پزعؼ 1392ّبي هٌترت زاًؾگبُ ػلَم پشؽىي تْزاى زر عبل  ثيوبرعتبى

وف زعت ٍ لزار زازى آى ثِ ػٌَاى يه اي ثَز وِ زر آى ثزاعبط ترويي زٍس زريبفتي زر آسهَى رازيَگزافي عبزُ  عبذتِ

 ّبي پزتًَگبري تؾريقي هَرز ثزرعي لزار گزفت. ٍاحس پزتَزّي، آگبّي پشؽىبى زر هَرز زٍس زريبفتي ثيوبراى زر آسهَى

ًفز اس اػضبي ّيئت ػلوي فيشيه پشؽىي زاًؾگبُ لزار  2ًفز اس هترققبى گزٍُ رازيَلَصي ٍ  5ثِ تبييس  ًبهِ ي پزعؼيرٍا

  .ثِ زعت آهس 8/0ثزاثز ًبهِ  پبيبيي پزعؼآلفبي وزًٍجبخ ثزعجك آسهَى  ٍ گزفت

ثيؾتز پشؽىبى ػوَهي ٍ هترقـ ترويي زرعتي اس زٍس زريبفتي ثيوبراى زر آسهَى رازيَگزافي وف زعت : َب یبفتٍ 

ي سزًس. ّوچٌيي ًتبيج ّبي پزتًَگبري را ووتز اس حس هؼوَل تروي ًساؽتٌس ٍ ثيؾتز آًْب زٍس زريبفتي ثيوبراى زر آسهَى

 زرفس اس پشؽىبى ػوَهي ٍ هترقـ ثب ٍاحسّبي زٍس جذثي آؽٌبيي زاؽتٌس. 5/53ٍ  48ًؾبى زاز وِ ثِ تزتيت 

تَاًدس الدسام هدي زي زر     ّبي رازيَلَصيه هي آهَسػ ثِ پشؽىبى زر سهيٌِ زٍسّبي رعيسُ ثِ ثيوبراى زر آسهَى :گیزی وتیجٍ

 بؽس.جْت وبّؼ زٍس رعيسُ ثِ ثيوبراى ث

 ّبي پزتًَگبري، رازيَثيَلَصي آگبّي پشؽىبى، آسهَى: کلیذی َبی ياصٌ
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ؾجَ 1 ً ا ؽىيز ش پ يه  ش ي ف رققي  ت زي  ت و ز سُ  ،ي  ؾى ً ا ؽىز ش  ،يپ

ؽى ش پ م  َ ل ػ  ُ ب ؾگ ً ا ى يز ا ز ي ا ،ا  ، ى ا ز ْ ىيت ا  ز
اعلاع رعبًي پشؽىي، زاًؾىسُ پيزاپشؽىي، زاًؾگبُ ػلَم  وبرؽٌبط ارؽس وتبثساري ٍ  2

 پشؽىي تْزاى، تْزاى، ايزاى
 وبرؽٌبط رازيَلَصي، هزوش رازيَتزاپي الجزس، وزج، ايزاى 3

 وبرؽٌبط ارؽس پزتَپشؽىي،  هزوش رازيَتزاپي الجزس،  وزج، ايزاى 4
لَم پشؽىي ايزاى، زاًؾجَي وبرؽٌبعي ارؽس فيشيه پشؽىي، زاًؾىسُ پشؽىي، زاًؾگبُ ػ 5

 تْزاى، ايزاى

 مقذمه

زٍس تؾؼؾددؼي رعدديسُ ثددِ افددزاز ػددبزي اس هٌددبثغ       

هيلدي عديَرت زر عدبل     5/2هرتلف ثِ عَر هتَعدظ  

% هزثَط ثِ پزتَگيزي اس هٌبثغ 15اعت وِ اس ايي هيبى 

زرفس اس  30-50(. حسٍز 1ثبؽس) پزتَساي پشؽىي هي

 وًیسىذٌ مسئًل :  * 

 آرام رستمی؛ 

دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

Email : 

Rostamy_1969@yahoo.com 

 پضيَشی مقبلٍ
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ثحزاًي ثدب  ّبي پشؽىي، ثِ ٍيضُ زر هَارز  گيزي تقوين

ّدبي رازيَلدَصي فدَرت     ّبي آسهدَى  اعتفبزُ اس يبفتِ

(، اهب آ بر سيبًجبر تؾؼؾؼبت يدًَيشاى ييدز   3ٍ2گيزز) هي

لبثل اًىبر اعت؛ ثِ عَري وِ هغبثك ثزآٍرزّبي اذيدز  

هَرز هزي ٍ هيز زر ّدز عدبل    100-250زر اًگلغتبى 

ثددِ زليددل آ ددبر سيبًجددبر تؾؼؾددؼبت هددَرز اعددتفبزُ زر 

(. ثب ػٌبيت ثِ هغبلؼبت اًجبم ؽدسُ  4ؽس)ثب پشؽىي هي

تَاى ازػب ًوَز وِ حسالل زر حسٍز  زر عغح جْبى هي

ّبي ًبؽدي اس هٌدبثغ پشؽدىي،     زرفس اس پزتَگيزي 20

(. ػدلاٍُ ثدز ايدي، زٍسّدبي     5ييز ضزٍري هي ثبؽٌس)

تَاًٌس ثبػث ثزٍس آ دبر زيدزرط    پبييي تؾؼؾؼي ًيش هي

ّدب ؽدًَس.    عَهبتيىي هبًٌس لَعوي ٍ زيگدز ثدسذيوي  

ثبػث  DNAّوچٌيي تؾؼؾغ هوىي اعت ثب آعيت ثِ 

جْؼ صًتيىي گززز ٍ زر ًغلْبي آيٌسُ آ بر هرزة ٍ 

 (.6سيبًجبري ثِ ثبر آٍرز)

بت دؼؾؼدددبزُ اس تؾدفدددَارز اعتدي هدددزر ثزذدد     

(. 7ثبؽدس)  يدز هد دشؽىي اجتٌدبة ًبپذيد  ديًَيشاى زر پد 

   ِدؼداؽز ددزاثدت زر ثدبظدفدحي دللدودال يدتِ ثيدويدو

(ICRP  يبInternational Committee Radiation Protection )

زاي دي ثدددتدددبظدَل حفدِ افدددٌس ودددودد پيؾددٌْبز هددي

ْب دِ آًد دسُ ثد ديد ددسُ ٍ زٍس رعدبيت ؽدبراى رػدوديدث

   زدذيدپِ ديدَجدَرت تددِ فددىي ٍ ثدودس هددب حددت

(ALARA   يدبAs Low As Reasonability Achievable )

 (.8)وبّؼ يبثس

آهددَسػ هددساٍم جْددت آگددبّي اس هيددشاى زٍس         

ّبي رازيَلَصيه ٍ افَل حفبظت زر  تؾؼؾؼي آسهَى

ّدب ضدزٍري    ثزاثز تؾؼؾغ ثِ پشؽىبى ٍ رازيَلَصيغت

تَاى ثِ ًتبيج حبفل اس پبيؼ  زر ايي هَارز هي وِ ثَزُ

تَعدظ  اًجدبم ؽدسُ   ّبي هرتلف  زٍس تؾؼؾؼي آسهَى

 ،1980غ زر زّدِ  هيعغِ هلي حفبظت زر ثزاثز تؾؼؾ

. ايددي پددبيؼ زر هحددسٍزُ ٍعدديؼي اس    اؽددبرُ وددزز 

ّدددبي رازيَلَصيددده ٍ زر هزاودددش هرتلدددف  آسهدددَى

(. ًتبيج حبفل اس ايي پبيؼ 9تقَيزثززاري اًجبم ؽس)

عبسهبى هلي حفبظت  1992هَجت گززيس وِ زر عبل 

زر ثزاثددز تؾؼؾددغ، زعددتَرالؼولي ثددزاي حددساو ز زٍس 

هرتلدف رازيَلَصيده    ّبي رعيسُ ثِ ثيوبراى زر آسهَى

(. ايي زعتَرالؼول هؼيبري را فدزاّن  10ريشي وٌس)  پبيِ

تَاًٌدس   آٍرز وِ هزاوش رازيَلَصي ثب اعدتفبزُ اس آى هدي   

وٌٌدس  ّبي هرتلف را ثْيٌدِ   هيشاى زٍس تؾؼؾؼي آسهَى

ّددبي هرتلفددي وددِ ًيددبس ثددِ تؼددسيل زٍس  ٍ زر لغددوت

تؾؼؾدددؼي ضدددزٍري اعدددت، الدددسام  سم را اًجدددبم 

 .(11زٌّس)

اٍليي لسم جْدت ودبّؼ زٍس زريدبفتي ثيودبراى           

ّدبي پزتًَگدبري    تَاًدس زر هزحلدِ تجدَيش آسهدَى     هي

ّدب   ثززاؽتِ ؽَز. اس آًجدب ودِ ثغديبري اس رازيدَگزافي    

گززًدس،   ثسٍى زر ًظز گزفتي ذغز آسهدَى تجدَيش هدي   

آگبّي اس هيشاى زٍس تؾؼؾؼي زر رازيَلدَصي يىدي اس   

فبظت زر ثزاثز تؾؼؾغ عبسي ح ػَاهل هْن جْت ثْيٌِ

ّدبي هدساٍم جْدت اًتمدبل ايدي       (. آهدَسػ 3ثبؽس) هي

ّدب الدسام هْودي     اعلاػبت ثِ پشؽىبى ٍ رازيَلَصيغت

عبسي حفبظت زر ثزاثز تؾؼؾدغ هحغدَة    جْت ثْيٌِ

ي  ( زر هغبلؼ2007ٍِ ّوىبراى) Arselano(. 5ؽَز) هي
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ذَز ًؾبى زازًدس ودِ آهدَسػ ثدِ پشؽدىبى زر سهيٌدِ       

ّبي ثْيٌدِ تقدَيزثززاري    ري ٍ رٍػزٍسّبي پزتًَگب

ِ   هي وٌٌدسُ ثدِ ايدي     تَاًس زٍس زريبفتي ثيودبراى هزاجؼد

ٍ زر ًتيجِ هيشاى  ّس،زرفس وبّؼ ز 50پشؽىبى را تب 

گيدزي ودبّؼ    پزتَگيزي جبهؼدِ ًيدش ثدِ عدَر  ؾدن     

 (.4يبثس)

اس آًجددبيي وددِ آسهًَْددبي رازيَلَصيدده تَعددظ        

ؼِ تؼيديي  گززز، ّسف ايي هغبل پشؽىبى زرذَاعت هي

پشؽىبى زر هَرز هيشاى زٍس رعيسُ ثدِ ثيودبراى   آگبّي 

ّددبي پزتًَگددبري هتددساٍل ٍ ّوچٌدديي زر   زر آسهددَى

ّبي هرتلدف رازيَثيَلدَصي ٍ ذغدز آسهًَْدبي      سهيٌِ

 پزتًَگبري هرتلف اعت.

 

 روش بررسی

تحليلدي ثدَز ودِ ثدِ      -ايي هغبلؼِ اس ًَع تَفيفي     

َهي ٍ پشؽدىبى ػود  فَرت همغؼدي ثدز رٍي تودبهي    

 ِ عدبل زر   5ي ودبر ثديؼ اس    هترقـ ؽبيل ثب عدبثم

ّدبي ػلدَم پشؽدىي     ّبي هٌتردت زاًؾدگبُ   ثيوبرعتبى

تْزاى ؽبهل ؽزيؼتي، عديٌب، فيزٍسگدز، ثْدبرلَ ٍ اهدبم     

 ـ ثذويٌددي)رُ( وددِ   وليددِ  ٍ زاعددبط ًددَع ترقدد

ًتردبة  پَؽؼ زٌّدسُ هغبلؼدِ، ا  ّبي هزتجظ  ترقـ

 اًجبم گزفت. 1394ؽسُ ثَزًس، زر عبل 

زر هزحلِ اٍل ثب هزٍري ثز هغبلؼبت اًجدبم ؽدسُ        

ّدبي   زر سهيٌِ زٍسّبي رعديسُ ثدِ ثيودبراى زر آسهدَى    

هرتلف پزتًَگبري، هيبًگيي زٍس رعيسُ ثِ ثيوبراى زر 

ّدددبي  ّدددبي پزتًَگدددبري،  ؽدددبهل آسهدددَى آسهدددَى

سى دبي ثد دّد  سامدليِ اًدسارز اس ودتبًدگبري اعدًَدزتدپ

 سدززيددددِ گدبعجدددحده AP   ٍLateralبيدوبّدددزر ً

(. هغبلؼبت هرتلدف، اًحزافدي ثدِ    17-11ٍ9ٍ4ٍ2ٍ1)

% زر ترودديي زٍس رعدديسُ ثددِ ثيوددبراى زر  20هيددشاى 

ي  زاز ودِ زر هحدسٍزُ   ّدبي هرتلدف را ًؾدبى     آسهَى

گزفتٌس. عپظ ثب تَجِ ثِ ًتدبيج ثدِ    ًغجتبً هغلَثي لزار 

اي هحمك عبذتِ تسٍيي ؽدس ٍ   ًبهِ زعت آهسُ، پزعؼ

ّدبي هتدساٍل تقدَيزثززاري     هِ آسهَىًب زر ايي پزعؼ

وٌٌدسگبى زر ايدي    پشؽىي فْزعدت گززيسًدس. ؽدزوت   

 اس هغبلؼبت ّوچٌيي ٍ عيز پضٍّؼ ثِ ثب تَجِ هغبلؼِ

( ٍ ثدب زر ًظدز گدزفتي    1-9ٍ7ٍ3گزفتِ) فَرت پيؼ

ًفدز اس پشؽدىبى    255تؼدساز   ،زرفدس  95تَاى آسهَى 

ّدبي ػلدَم    ّبي هٌتردت زاًؾدگبُ   ثيوبرعتبىؽبيل زر 

ًبهِ زر هجودَع   را تؾىيل زازًس. پزعؼ ي تْزاىپشؽى

زر  .عَال ثَز، وِ ثِ زٍ ثردؼ تمغدين ؽدس    25ؽبهل 

عددددَال( اس  4ًبهددددِ)جوؼبً  ثرددددؼ اٍل پزعددددؼ 

وٌٌسگبى ثب اعتفبزُ اس يه عدَال ثدبس زر هدَرز     ؽزوت

گيزي تؾؼؾغ پزعؼ ثِ ػول آهس. زر  ٍاحسّبي اًساسُ

براى راجغ ثِ زٍس تؾؼؾؼي رعيسُ ثدِ ثيود   ،عَال زٍم

 (Hand – PA)زر پزتًَگدبري رٍثدزٍ اس ودف زعدت    

ثزحغت هيلي عيَرت پزعؼ اًجبم ؽس. ايي عديال ٍ  

. گززيدس  اي هغزح عيا ت ثؼسي ثقَرت  ْبر گشيٌِ

زر عَال ثؼسي زٍس هجبس افدزاز ػدبزي جبهؼدِ هدَرز     

پزعؼ لزار گزفدت، ٍ آذدزيي عدَال ايدي ثردؼ اس      

اًدسام  تدزيي   ًبهِ ًيش ثِ پزعؼ زر هَرز حغبط پزعؼ

 ثسى اًغبى ًغجت ثِ تؾؼؾغ اذتقبؿ يبفت.
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ًبهددِ وددِ ػوددسُ عدديا ت  زر ثرددؼ زٍم پزعددؼ     

ؽدس زر راثغدِ ثدب زٍس تؾؼؾدؼي       پضٍّؼ را ؽبهل هي

ّدبي هرتلدف پزتًَگدبري     رعيسُ ثِ ثيوبراى زر آسهَى

اس افدددزاز  ،پزعدددؼ ثؼودددل آهدددس. زر ايدددي لغدددوت

 وٌٌسُ زر هغبلؼِ ذَاعتِ ؽس تب ثب فزك ٍاحدس  ؽزوت

ثَزى زٍس رعيسُ ثِ ثيودبراى زر پزتًَگدبري رٍثدزٍ اس    

ّدبي   وف زعت، زٍس رعيسُ ثِ ثيوبراى زر عبيز آسهَى

ّدب ًيدش زر    رازيَلَصيه را ترويي ثشًٌس. ايدي پزعدؼ  

 ِ هغددزح ؽددس. ايددي لغددوت اس     لبلددت  ْددبر گشيٌدد

عدديال  7عدديال، ؽددبهل  21ًبهددِ زرثزگيزًددسُ  پزعددؼ

عدديال  3، ّددبي عدبزُ رازيددَگزافي  هزثدَط ثددِ آسهدَى  

ّبي هرتلف ٍ هتساٍل عي تي اعىي،  هزثَط ثِ آسهَى

عديال   2ّدبي عدًََگزافي،    عيال هزثَط ثِ آسهدَى  2

عدديال هزثددَط ثددِ  MRI ،4ّددبي  هزثددَط ثددِ آسهددَى

ّبي رازيَگزافي ثدب هدبزُ حبجدت، يده عديال       آسهَى

عدديال هزثددَط ثددِ  2هزثددَط ثددِ هددبهَگزافي، ٍ ًيددش  

ِ عديال    3آًضيَگزافي ثَز. زرًْبيت  اي ًيدش   ْبرگشيٌد

تؾؼؾدؼي ووتدز يدب     ذغدز ّبي زاراي  هزثَط ثِ آسهَى

 ًبهِ آٍرزُ ؽس.  تؾؼؾؼي زر پزعؼ ذغز ثسٍى 

ًفز  5ًيش ثِ تبييس ًبهِ  اػتجبر ػلوي ٍ رٍائي پزعؼ     

ًفدز اس اػضدبي    2اس هترققبى گدزٍُ رازيَلدَصي ٍ   

پبيبيي ٍ ّيئت ػلوي رؽتِ فيشيه پشؽىي لزار گزفت 

% ثِ 80اعبط آسهَى الفبي وزًٍجبخ ثزاثز ًبهِ ثز پزعؼ

 زعت آهس.

پشؽه)اػن  255ثِ  ،ّب ًبهِ ثِ هٌظَر تىويل پزعؼ     

اس ػوددَهي ٍ هترقددـ( هزاجؼددِ ؽددس. ثؼضددي اس    

آٍري ؽدسُ ثدِ فدَرت ًدبلـ      ّبي جودغ  ًبهِ پزعؼ

تىويل ؽسُ ثَزًس وِ اس رًٍس تجشيِ ٍ تحليدل آهدبري   

ًبهِ ودِ ثدِ    پزعؼ 160وٌبر گذاؽتِ ؽسًس ٍ زرًْبيت 

هدَرز ثزرعدي لدزار     ،عَر وبهل تىويدل ؽدسُ ثَزًدس   

تَعددظ  ّددبي حبفددل اس پددضٍّؼُ  ًيددش زازگزفددت ٍ 

ثددب اعددتفبزُ اس آسهددَى  17ؼ دٍيزايدد SPSSافددشار  ًددزم

Kruskal–Wallis     هَرز تجشيِ ٍ تحليدل آهدبري لدزار

 گزفت.

 

 ها یافته

ًفدز اس پشؽدىبى    160زر ايي هغبلؼِ هيشاى آگدبّي       

ّدبي ػلدَم پشؽدىي     ّبي هٌتردت زاًؾدگبُ   تبىثيوبرع

ّدبي   تْزاى زر هَرز زٍس زريدبفتي ثيودبراى زر آسهدَى   

 رازيَلَصي تؾريقي ثزرعي گززيس.

ّبي ارائِ ؽسُ ًؾبى  ًتبيج حبفل اس ثزرعي پبعد      

 30%( اس پشؽدىبى ػودَهي ٍ   48ًفدز)  50زاز وِ فمدظ  

%( اس پشؽددىبى هترقددـ اس ٍاحددسّبي   5/53ًفددز)

ي زٍس تؾؼؾؼي را آگبّي زاؽتٌس ٍ ثدِ ايدي   گيز اًساسُ

عيال پبعد فحيح زازًس. ثٌبثزايي آگبّي پشؽدىبى زر  

 ايي سهيٌِ زر حس هتَعظ ثزآٍرز ؽس.

 17ًبهدددِ، تؼدددساز  پزعدددؼ 2زر هدددَرز عدددَال      

%( اس پشؽىبى ػوَهي زٍس تؾؼؾؼي رعديسُ  3/16ًفز)

% هيلي 2ثِ ثيوبراى زر پزتًَگبري رٍثزٍي وف زعت)

 13ثيٌددي وززًددس ٍ   را ثددِ زرعددتي پدديؼ  عدديَرت( 

%( اس پشؽىبى هترقـ ثِ ايي عيال پبعدد  2/23ًفز)

 ثٌبثزايي آگبّي پشؽىبى زر ايي سهيٌِ زر  .فحيح زازًس
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 حس ًبهغلَة گشارػ ؽس.

وِ هزثَط ثِ زٍس هجبس عب ًِ  3زر پبعد ثِ عَال      

%( اس پشؽىبى 8/17ًفز) 25يه فزز ػبزي اعت، تؼساز 

%( اس پشؽىبى هترقـ ثِ ايي 5/37ًفز) 21ػوَهي ٍ 

عيال پبعد فحيح زازًس، لذا آگبّي هغلدَثي زر ايدي   

 سهيٌِ هؾبّسُ ًؾس.

 79ّوچٌيي ًتبيج هغبلؼِ حبضز هؾرـ وزز ودِ       

%( اس 2/89ًفدز)  50%( اس پشؽىبى ػودَهي ٍ  9/75ًفز)

حغبعتزيي اًسام ثسى اًغبى ًغجت  ،پشؽىبى هترقـ

تٌبعددلي را ثددِ زرعددتي  اًددساهْبييؼٌددي  ثددِ تؾؼؾددغ

ؽٌبعبيي وززًس وِ ثيبًگز آگبّي هغلدَة پشؽدىبى زر   

 ايي سهيٌِ ثَز.
 

 تخميه دوز تشعشعي "سوال مربوط به  7: توزيع فراواوي مطلق و وسبي آگاهي پسشكان در مورد 1جذول 

  "هاي مختلف رسيذه به بيماران در راديوگرافي ساده از قسمت
 

 وضعیت آگاهی 

 پسشکان

 کلتعذاد 

 پاسخ ها 

 های درصذ پاسخ

 صحیح

های  پاسختعذاد 

 صحیح

  نوع آزمون

پششكبن  Chest- PA 18 3/17 104 ًبهغلَة

 Skull-AP 17 3/16 104 ًبهغلَة عمًمی

 Thoracic-AP 30 3/29 104 ًبهغلَة

 Lumbar-AP 31 8/29 104 ًبهغلَة

 KUB 24 23 104 ًبهغلَة

 Lumbar-Lat 21 1/20 104 ًبهغلَة

 Lumbosacral-Lat 19 2/18 104 ًبهغلَة

پششكبن  Chest- PA 18 1/32 104 ًبهغلَة

 متخصص
 Skull-AP 19 9/33 104 ًبهغلَة

 Thoracic-AP 20 7/35 104 ًبهغلَة

 Lumbar-AP 19 3/33 104 ًبهغلَة

 KUB 17 3/30 104 ًبهغلَة

 Lumbar-Lat 14 25 104 ًبهغلَة

 Lumbosacral-Lat 21 5/37 104 ًبهغلَة

 

زر هدَرز لغدوت اٍل عدَال     1ثب تَجِ ثِ جسٍل      

ًبهِ وِ زر هَرز تروديي زٍس رعديسُ ثدِ     پٌجن پزعؼ

ثبؽدس،   ّبي هرتلف رازيَلَصيه هدي  ثيوبراى زر آسهَى

ووتزيي ٍ ثيؾتزيي همبزيز پبعد فدحيح ثدِ زٍسّدبي    

ترويٌددي تَعددظ پشؽددىبى ػوددَهي ثددِ تزتيددت ثددِ    

ّدبي   ٍ هْزُ (Skull –AP)ثزٍي جوجوِّبي رٍ آسهَى

پبعدد   31ٍ  17ثدِ تزتيدت ثدب     (Lumbar – AP)پؾتي

%( هزثدَط ثدَز. ثزرعدي    8/29% زر ثزاثز 3/16فحيح)

هترقدـ ًيدش ثيدبًگز     56ّبي ارائِ ؽسُ تَعظ  پبعد

زرفس پبعد فحيح ثِ همبزيز زٍسّدبي   2/32هيبًگيي 
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ّدبي ًدين رخ    ترويٌي ثَز ٍ زر ايي هيدبى ًيدش آسهدَى   

ّدبي   ٍ ًين رخ هْدزُ  (Lumbar –AP)ّبي ووزي ْزُه

ٍ  14ثِ تزتيت ثب  (Lumbosacral-Lat)ذبجي -ووزي

%( ثدِ تزتيدت ووتدزيي ٍ    5/37، 25پبعد فحيح)% 21

ّدبي فددحيح را ثدِ ذدَز اذتقددبؿ     ثيؾدتزيي پبعدد  

اًس. ّوچٌيي ايلت هترققبى ًيش همبزيز زٍسّدبي   زازُ

ًظدز ارسيدبثي   زريبفتي ثيوبراى را ووتز اس همسار هدَرز  

ّبي آًبى ثيؼ  زرفس اس ترويي 29ًوَزُ ثَزًس ٍ فمظ 

 اس حس اس زٍس زريبفتي ثيوبراى ثَز.

 

 تخميه دوز تشعشعي "سوال مربوط به  3: توزيع فراواوي مطلق و وسبي آگاهي پسشكان در مورد 2جذول 

  "تي اسكه هاي سي رسيذه به بيماران در آزمون
 

 وضعیت آگاهی 

 پسشکان

 کل تعذاد 

 ها پاسخ

های  پاسخ درصذ

 صحیح

های  پاسخ تعذاد

 صحیح

 نوع آزمون

 

 

پششكبن  Skull 30 8/28 104 ًبهغلَة

 عمًمی
 Chest 37 5/35 104 ًبهغلَة

 Abdomen 24 23 104 ًبهغلَة

پششكبن  Skull 20 7/35 56 ًبهغلَة

 متخصص
 Chest 18 1/32 56 ًبهغلَة

 Abdomen 17 3/33 56 ًبهغلَة

 

ًتبيج هغبلؼِ حبضز ًؾدبى زاز   2ثب تَجِ ثِ جسٍل      

زرفس اس پشؽىبى ػودَهي ثدِ عديا ت ايدي      1/29وِ 

لغددوت پبعددد فددحيح ارائددِ زازُ ثَزًددس. زر هددَرز   

ّدبي فدحيح زر    پشؽىبى هترقـ ًيش هحسٍزُ پبعد

 ثَز.  7/33حسٍز 

 

 تخميه دوز تشعشعي "مربوط به سوال  2: توزيع فراواوي مطلق و وسبي آگاهي پسشكان در مورد 3جذول 

  "هاي سوووگرافي رسيذه به بيماران در آزمون
 

 وضعیت آگاهی

 پسشکان 

تعذاد کل 

 ها پاسخ

های  درصذ پاسخ

 صحیح

های  پاسخ تعذاد

 صحیح
  نوع آزمون

 پششكبن Abdomen 100 96 104 هغلَة

 Kidneys 100 96 104 هغلَة عمًمی 

ن پششكب Abdomen 56 100 56 هغلَة

 Kidneys 56 100 56 هغلَة متخصص

 

74 



 

 

 ام رستمی ي َمکارانآر 

  
 
 
 

 
 

0931فريردیه ي اردیبُشت    01مجلٍ داوشکدٌ پیراپسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی تُران )پیايرد سلامت( ديرٌ   

                                                                                            
 

 

، توبهي پشؽىبى هترقدـ اس  3ثب تَجِ ثِ جسٍل      

ّدبي عدًََگزافي    ٍجَز زٍس تؾؼؾؼي زر آسهَى ًجَز

زرفس اس پشؽىبى ػوَهي آسهَى  4هغلغ ثَزًس ٍ فمظ 

 .زاًغتٌس عًََگزافي را زاراي زٍس تؾؼؾؼي هي

 تخميه دوز تشعشعي"سوال مربوط به  2پسشكان در مورد : توزيع فراواوي مطلق و وسبي آگاهي 4جذول 

  "هاي ام آر آي رسيذه به بيماران در آزمون 
 

 وضعیت آگاهی  

 پسشکان

 تعذاد کل 

 پاسخ ها

های  درصذ پاسخ

 صحیح

های  پاسخ تعذاد

 صحیح
  نوع آزمون

 پششكبن  Abdomen 95 3/91 104 هغلَة

 Kidneys 95 3/91 104 هغلَة عمًمی

 پششكبن Abdomen 56 100 56 هغلَة

 Kidneys 56 100 56 هغلَة متخصص 

 

ًفز اس پشؽدىبى   9ّبي ارائِ ؽسُ فمظ  اس هيبى پبعد     

را زاراي زٍس تؾؼؾددؼي  MRIّددبي  آسهددَى ،ػوددَهي

% پبعددد ًبزرعددت(، ٍ توددبهي  7/8تؾددريـ زازًددس)

پشؽىبى هترقـ ثِ ايي عيال جدَاة فدحيح ارائدِ    

عديال اس سيدز    4يال پدٌجن) وززًس. زر لغوت ثؼسي ع

زٍس زريبفتي ثيودبراى زر  "(، زر هَرز 5هجوَػِ عيال 

س دبًٌدددبجت هدّددبي رازيددَگزافي ثددب هددبزُ حدد آسهددَى

Barium swallow, Barium Enema Barium follow,  ٍ

I.V.P"  زرفددس اس پشؽددىبى  8/15ثددِ عددَر هيددبًگيي

زرفس اس پشؽىبى هترقدـ ثدِ ايدي     6/14ػوَهي ٍ 

ح زازًدس ٍ زريدبفتي ثيودبراى را ثدِ     عيال جَاة فحي

 (.1زرعتي ارسيبثي وززًس)ًوَزار 

 
 

 تخميه دوز تشعشعي": فراواوي مطلق و وسبي آگاهي پسشكان در مورد سوال 1ومودار 

 "رسيذه به بيماران در آزمون هاي راديوگرافي با ماده حاجب
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زر هَرز عَا ت هزثَط ثِ ترويي زٍس رعيسُ ثدِ       

زرفددس اس  19براى زر آسهددَى هددبهَگزافي فمددظ  ثيودد

زرفدس اس پشؽدىبى هترقدـ     37پشؽىبى ػوَهي ٍ 

ثيٌي  همسار فحيح زٍس زريبفتي ثيوبراى را زرعت پيؼ

ي آگبّي ًدبهغلَة پشؽدىبى زر    ثَزًس وِ ًؾبًسُ وززُ

 ثبؽس.  ايي سهيٌِ هي

ّبي ارائِ ؽسُ ثِ ترويي زٍس رعيسُ  ثزرعي پبعد     

 زٍ آسهدددَى آًضيدددَگزافي هتدددساٍلثدددِ ثيودددبراى زر 

)آًضيَگزافي ػزٍق هغشي ٍ ػزٍق ؽىوي( ثيبًگز ايي 

زرفس اس پشؽدىبى   17هغلت اعت وِ ثِ عَر هيبًگيي 

زرفس اس پشؽىبى هترقدـ تروديي    3/33ػوَهي ٍ 

  ِ اًدس ٍ ايلدت    فحيحي اس زٍس زريبفتي ثيودبراى زاؽدت

ظز اس دَرز ًد دّب ترويٌي ًبزرعت ٍ ووتز اس حس هد  آى

ّددب  ي آسهددَىدبراى زر ايدددتي ثيودددبفدددر زٍس زريسادهمدد

 زاؽتٌس)ٍضؼيت آگبّي: ًبهغلَة(.

ًبهِ ثِ ثزرعي هيشاى اعلاػبت  عيال آذز پزعؼ 3     

ذغدز اس   ذغدز يدب ودن    ّبي ثي پشؽىبى زر هَرز آسهَى

لحبػ زٍس تؾؼؾؼي اذتقبؿ زاؽت؛ ثدِ عدَري ودِ    

ذغدز زر   آسهدَى ثدي  "ثِ پزعؼ زر هدَرز   6زر عيال 

پززاذتِ ؽس وِ زر ايي  "ىن ٍ احؾبء ؽىويثزرعي ؽ

هَرز ّوگي پشؽدىبى هترقدـ ثدِ زرعدتي آسهدَى      

عًََگزافي را زاراي ذغز تؾؼؾدؼي ون)ثدسٍى ذغدز    

%( اس پشؽدىبى  7ًفز) 8ٍليىي فمظ  ٌس،تؾؼؾؼي( زاًغت

ّدبي پزتًَگدبري عدبزُ،     ػوَهي ّيچ ودسام اس آسهدَى  

تؾدريـ  ذغدز   تدي اعدىي را ثدي    عًََگزافي ٍ عدي 

ًفددز ًيددش ثددب زر ًظددز گددزفتي  8اگز ددِ ايددي  . ًسازًددس

ّددبي  ّددبي زيگز)ذغددزات هزثددَط ثددِ آسهددَى  جٌجددِ

عًََگزافي( جَاة فحيح را ارائِ وززًس. ثٌبثزايي ثدِ  

رعس توبهي پشؽىبى ثِ ايدي لغدوت ثدِ عدَر      ًظز هي

ٍ آگدبّي هغلدَثي   وززًس وبهل جَاة فحيح را ارائِ 

 زاؽتٌس.زر ايي سهيٌِ 

ذغدز)ون ذغدز(    ثِ آسهَى ثي وِ 7زر هَرز عيال      

ّبي پزتًَگدبري عدبزُ، عدي تدي      رازيَلَصيه، آسهَى

اعىي، ام آر آي ٍ آًضيَگزافي اؽبرُ زارز، ثدِ تزتيدت   

پشؽددىبى  ّوگدديزرفددس اس پشؽددىبى ػوددَهي ٍ   86

را اًتردبة وززًدس،    MRIهترقـ ثِ زرعتي آسهدَى  

ٍليىي افزاز زيگز زٍ گدزٍُ، اس رازيدَگزافي عدبزُ ثدِ     

ّدب   ى ون ذغز يبز وززُ ثَزًس وِ آگبّي آىػٌَاى آسهَ

زر حس هغلَة هؾبّسُ ؽس. عيال آذز ًيش ثِ ثزرعدي  

ّدبي   آسهَى زاراي زٍس تؾؼؾؼي ون اس هيدبى آسهدَى  "

ّدبي رازيددَگزافي ثددب هددبزُ   پزتًَگدبري عددبزُ، آسهددَى 

پززاذتدِ   "اعىي ٍ ايشٍتدَح اعدىي   تي وٌتزاعت، عي

ؽدىبى  زرفدس اس پش  90زرفدس ٍ   80وِ ثِ تزتيت  ؽس

ػوَهي ٍ هترقـ ثِ زرعتي گشيٌِ رازيَگزافي عبزُ 

را اًتربة وززًدس، ٍلديىي ايلدت افدزازي ودِ پبعدد       

ثِ ايشٍتَح اعىي ثِ ػٌدَاى آسهدَى    ٌس،ًبزرعت زاؽت

ذغز اس لحبػ ذغز تؾؼؾؼي اؽبرُ وززًدس ودِ ثدِ     ون

رعس زر ايي سهيٌِ ًيش پشؽىبى آگبّي هغلدَثي   ًظز هي

 زاؽتٌس.

 

 بحث 

 ِدت ودز آى اعديبًگدحبفل اس ايي هغبلؼِ ث ًتبيج     
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 ّددبي هرتلددف هيددشاى اعلاػددبت پشؽددىبى زر حددَسُ  

زرفدس   48ثِ عَريىِ تٌْدب   ؛پبييي اعت رازيَثيَلَصي

زرفدددس اس پشؽدددىبى  5/53اس پشؽدددىبى ػودددَهي ٍ 

وٌٌسُ زر ايدي هغبلؼدِ ثدب ٍاحدسّبي      هترقـ ؽزوت

 گيزي زٍس آؽٌبيي زاؽتٌس. اًساسُ

ي زٍس زريددبفتي ثيوددبراى زر يدده زر هددَرز تروددي     

زرفددس اس  3/16آسهددَى رٍثددزٍ اس وددف زعددت تٌْددب  

زرفس اس پشؽىبى هترقدـ   2/23پشؽىبى ػوَهي ٍ 

ترويي زرعتي سزُ ثَزًس ٍ هبثمي زر ايي هَرز اؽدتجبُ  

. ثب ٍجَز ايدي، پشؽدىبى اعلاػدبت هٌبعدجي اس     زاؽتٌس

% ثدزاي پشؽدىبى   9/75ّبي حغبط ثدِ تؾؼؾدغ)   اًسام

% ثدزاي پشؽدىبى هترقدـ( زاؽدتٌس.     2/89ػوَهي ٍ 

ذغدز ٍ   ّبي ثي ّوچٌيي اعلاػبت آًْب زر هَرز آسهَى

ذغز اس لحدبػ زٍس تؾؼؾدؼي ثدب تَجدِ ثدِ ًتدبيج        ون

 حبفلِ زر حس هغلَثي ارسيبثي ؽس.

هيشاى ترويي ارائِ ؽسُ تَعظ پشؽىبى ػودَهي ٍ       

ّبي پزتًَگبري عبزُ ثِ تزتيدت   هترقـ ثزاي آسهَى

زرفس ثَز. ّوچٌيي هيشاى فدحت   5/32زرفس ٍ  22

ّبي عي تدي   ترويي ارائِ ؽسُ تَعظ آًْب ثزاي آسهَى

 زرفس اػلام ؽس. 7/33ٍ  1/29اعىي 

زرفس پشؽىبى ػوَهي ٍ توبهي  86ػلاٍُ ثز ايي،      

ٍجددَز زٍس تؾؼؾددؼي   ًجددَزپشؽددىبى هترقددـ اس 

ٍ عًََگزافي هغلغ ثَزًدس ٍ اس آًْدب     MRIّبي  آسهَى

ذغدز اس لحدبػ زٍس    ّبي ثي ٌَاى آسهَىثِ زرعتي ثِ ػ

تؾؼؾؼي يبز وززًس. الجتِ ثب زر ًظز گزفتي ايي ًىتِ وِ 

ثزذي اس پشؽىبى ػوَهي ثِ گشيٌدِ ّديچ ودسام اؽدبرُ     

اًس،  ذغز ًساًغتِ ّب را ثي اًس ٍ ّيچ يه اس آسهَى زاؽتِ

ِ   هي ّدبي زيگز)ذغدزات ثدبلمَُ تودبهي      تدَاى اس جٌجد

ا ثيؾدتز اس ايدي همدسار    ّب( هيشاى پبعد فحيح ر آسهَى

 ِ ثدِ تزتيدت    ،ارسيبثي ًوَز. ثزاي زيگز عَا ت هغبلؼد

هيشاى ترويي ارائدِ ؽدسُ تَعدظ پشؽدىبى ػودَهي ٍ      

ّبي پزتًَگبري ثب هبزُ حبجدت   هترقـ ثزاي آسهَى

ٍ  19زرفدس، زر هدبهَگزافي    6/14ٍ  8/15ثِ تزتيدت  

ٍ زر  ،زرفددس 3/33ٍ 17زر آًضيددَگزافي زرفددس،  37

زرفددس ثددَز.   3/33ٍ  22اعددىي حددَسُ ايشٍتددَح  

ّوچٌيي ًتبيج ثيبًگز ايي هغلت ثَز وِ ايلت پشؽىبى 

تروديي ووتددز اس همددسار هددَرز اًتظددبر را زر زٍسّددبي  

 ّبي پزتًَگبري زاؽتٌس.  زريبفتي ثيوبراى زر آسهَى

ثب هغبلؼدبت  حبضز همبيغِ ًتبيج حبفل اس هغبلؼِ      

ودِ   هؾبثِ اًجبم ؽسُ زر وؾَرّبي هرتلف ًؾدبى زاز 

ايلدت لزيدت ثدِ اتفدبق     ، 2010زر اًگلغتبى زر عدبل  

پشؽىبى ايي وؾَر ترويي زليمي اس زٍسّبي تؾؼؾؼي 

ّبي هرتلف ًساؽتٌس ٍ پبعرْبي آًْب ثيبًگز ايي  آسهَى

هغلت ثَز وِ زٍس ترويٌي آًْب ثغيبر ووتدز اس همدبزيز   

زٍسّبي ٍالؼي اعت ٍ ثزذي اس آًبى ثِ ّديچ يده اس   

(. ًتبيج حبفل اس 3سازُ ثَزًس)عيا ت پبعد فحيح  ً

هغبلؼِ ثب  ثيبًگز ايي ثَز وِ حتي ثزذدي اس پشؽدىبى   

ٍجددَز زٍس ًجددَز هترقددـ وؾددَر اًگلغددتبى ًيددش اس 

ٍ عددًََگزافي هغلددغ  MRIتؾؼؾددؼي زر آسهًَْددبي 

ًجَزًددس؛ ايددي زر حددبلي اعددت وددِ توددبهي پشؽددىبى   

وٌٌددسُ زر هغبلؼددِ حبضددز ثددِ ايددي  هترقددـ ؽددزوت

ازًددس. ّوچٌدديي زر تحميددك عدديا ت پبعددد فددحيح ز
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 2007هؾبثِ زيگزي ودِ زر وؾدَر تزويدِ ٍ زر عدبل     

 4/27هدديلازي فددَرت گزفددت، ًتددبيج ًؾددبى زاز وددِ 

را زاراي زٍس  MRIزرفددددس اس پشؽددددىبى، آسهددددَى 

(. ايدي زر حدبلي اعدت ودِ     4تؾؼؾؼي ارسيبثي وززًس)

زرفدس گدشارػ    14همبزيز هَرزًظز زر هغبلؼِ حبضز 

 ؽس.

      ٍ ّوىددبراى زر زاًؾددگبُ ػلددَم   هغبلؼددِ تددَولي 

پشؽىي ثيزجٌس ثز رٍي هيدشاى اعلاػدبت زاًؾدجَيبى    

رؽتِ پشؽىي اس ذغزات تؾؼؾغ ٍ افَل حفبظت زر 

هيلازي حبوي اس ايي هغلدت   2003ثزاثز اؽؼِ زر عبل 

اعت وِ هيشاى اعلاػبت زاًؾجَيبى زٍرُ زعتيبري زر 

279ايي هَرز  /  (5زرفس ثدَز ِ ي لبضدي   (. هغبلؼد

ودددِ ثدددز رٍي  2009ذدددبًلَ ٍ ّوىدددبراى زر عدددبل 

هترققيي فيشيه پشؽىي اًجدبم ؽدس، ًؾدبى زاز ودِ     

زرفس اس آًبى زر هدَرز ٍاحدسّبي زٍس آگدبّي     3/58

لبثددل لجددَلي زاؽددتٌس، اهددب زر هددَرز ترودديي زٍس زر  

ّبي هرتلف رازيَلدَصيىي هيدشاى آگدبّي آًدبى      آسهَى

حددبوي اس  (. ًتددبيج هغبلؼددِ حبضددز ًيددش6پددبييي ثددَز)

ثبؽدس ٍ هَيدس    اعلاػبت ون پشؽىبى زر ايي حَسُ هدي 

 ًتبيج هغبلؼبت لجلي اعت.

ٍ ّوىددبراى زر عددبل  Rahmanّوچٌدديي هغبلؼددِ      

هدديلازي زر وؾددَر پبوغددتبى، هيددشاى اعلاػددبت  2008

هترققيي للت ٍ ػزٍق زر هَرز ذغزات تؾؼؾدغ ٍ  

ّبي تؾؼؾؼي)ثِ ٍيضُ آًضيَگزافي( را هَرز  زٍس آسهَى

رعي لزار زاز وِ ًتبيج ايي هغبلؼِ حبوي اعدت ودِ   ثز

ّب اس اّويت افدَل حفدبظتي آگدبّي     زرفس اس آى 93

وززًددس.  زاؽددتٌس ٍ اس رٍپَؽددْبي عددزثي اعددتفبزُ هددي

ّوچٌيي ًيوي اس آًْب اس لَاسم زيگز حفبظدت زر ثزاثدز   

تؾؼؾغ اس لجيل تيزٍئيس ثٌس، زعتىؼ ٍ ػيٌه عزثي ٍ 

وززًدس.   ؾغ اعتفبزُ هدي زرفس ًيش اس لَاسم  جت تؾؼ 7

ًتبيج حبفل اس پبيؼ هيدشاى اعلاػدبت ايدي پشؽدىبى     

زرفس اس آًبى ثِ عيا ت  60ثيبًگز ايي هغلت ثَز وِ 

(. هغبلؼِ حبضز ًيدش ثيدبًگز   7پبعد فحيح زازُ ثَزًس)

اعلاػددبت هٌبعددت پشؽددىبى ايزاًددي زر حددَسُ اًددسام  

% ثزاي پشؽىبى ػوَهي ٍ 81حغبط ثِ تؾؼؾغ اعت)

ثب هغبلؼدِ   تبحسٍزيشؽىبى هترقـ( وِ % ثزاي پ92

Rahman   ّوىبراى هغبثمت زاؽتِ ٍ هَيس اعلاػدبت ٍ

 ثبؽس. هٌبعت پشؽىبى زر ايي حَسُ هي

 هديلازي   1997ٍ ّوىبراى زر عبل  Quinnتحميك      

زر وؾَر اًگلغتبى ثز رٍي هيشاى اعلاػبت پشؽىبى زر 

هَرز افَل حفبظت زر ثزاثز تؾؼؾغ ًيدش ثيدبًگز ايدي    

وٌٌسُ زر هغبلؼدِ،   لت ثَز وِ ايلت پشؽىبى ؽزوتهغ

زٍس رعيسُ ثِ ثيوبراى را ووتز اس همسار ٍالؼي ارسيدبثي  

   ِ ّدب   وززًس، ٍليىي او ز آًبى اس حغبعديت ثدب ي ثيضد

(. لدذا اعلاػدبت   8ًغجت ثدِ تؾؼؾدغ اعدلاع زاؽدتٌس)    

پشؽىبى ايزاًي لبثل همبيغِ ثدب ًتدبيج زيگدز هغبلؼدبت     

ش هيشاى اعلاػبت آًْب ثيؾدتز  اعت ٍ زر ثزذي هَارز ًي

ٍليىي اعلاػبت  ،ؽَز اس هَارز هؾبثِ زيگز ارسيبثي هي

آًبى زر سهيٌِ ترويي زٍس زريبفتي ثيوبراى اًسن اعدت  

 بتدلاػدشاى اعدؼ هيدشايدَر افدٍ ارائِ توْيساتي ثوٌظ

 رعس. آًبى ضزٍري ثِ ًظز هي 

     Rassin ّ ٍهيلازي زر 2005بل دىبراى زر عدود 
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ر ثلضيه هيشاى آگبّي پشؽىبى ٍ پزعدتبراى را زر  وؾَ 

ّدبي پزتًَگدبري    ّدبي حغدبط زر آسهدَى    هَرز اًسام

 70تؾريقي را هَرز عٌجؼ لزار زازًس ودِ ثديؼ اس   

زرفس آگبّي لبثل لجَلي زر ايي سهيٌِ اس ذدَز ًؾدبى   

( وِ زر ايي هدَرز ثدب ًتدبيج هغبلؼدِ حبضدز      11زازًس)

 ذَاًي زاؽت. ّن

 

 گیری نتیجه

رعس آهَسػ پشؽىبى زر سهيٌِ زٍسّبي  ثِ ًظز هي     

تَاًدس   ّبي رازيَلَصيه هي رعيسُ ثِ ثيوبراى زر آسهَى

السام هي زي زر جْت وبّؼ زٍس رعيسُ ثِ ثيوبراى ٍ 

ذغدز اس لحدبػ زٍس    ذغز يدب ودن   ّبي ثي تجَيش آسهَى

تؾؼؾؼي ايفب ًوبيس. ّوچٌيي گٌجبًسى هغبلت هدزتجظ  

يبى پشؽىي ٍ اّتودبم  زر زرط فيشيه پشؽىي زاًؾجَ

عبسي عزفقل زرٍط فيشيده پشؽدىي    زر جْت ثْيٌِ

رعس. ػلاٍُ ثز ايي،  ذلاء ًبؽي اس  ضزٍري ثِ ًظز هي

اعلاػبت اًسن پشؽىبى زر هدَرز زٍسّدبي تؾؼؾدؼي    

اس ايي عزيك ٍ  تَاًس هي ّبي هرتلف پزتًَگبري آسهَى

ّبي ػولدي حفبظدت زر ثزاثدز     ّوچٌيي اس عزيك زٍرُ

گززز. ايي الساهبت زر ًْبيت ثِ آگبّي تؾؼؾغ تىويل 

ّدبي   ّز ِ ثيؾتز پشؽدىبى زر هدَرز اّويدت آسهدَى    

پزتًَگبري ٍ زلدت زر تجدَيش ٍ اعدتفبزُ اس آًْدب ثدِ      

ػٌَاى يه رٍػ تؾريقي هْن ووه ذَاّدس ودزز ٍ   

ّدبي ًبذَاعدتِ ٍ    ثسيي تزتيت ثغديبري اس پزتدَگيزي  

ػَارك ًدبگَار ًبؽدي اس آًْدب اس ايدي عزيدك حدذف       

 زز.گز هي

 

 تشکر و قذردانی

پضٍّؾددگزاى ثددز ذددَز  سم هددي زاًٌددس، اس وليددِ       

پشؽىبًي وِ ثب ؽزوت زر ايي تحميك هدب را زر اجدزاي   

 وبيٌس.دي ًد دپضٍّؼ ذَز يبري وززًس، تؾىز ٍ لسرزاً

ايي همبلِ حبفدل  عدزح تحميمدبتي ثدب ّوديي ػٌدَاى       

ثبؽس وِ حوبيت هبلي آى ثِ عَر وبهل تَعظ هزوش  هي

 زاري الجزس وزج اًجبم ؽسُ اعت.تقَيزثز
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Abstract                                                                                                                             
Background and Aim: The first step in reducing patient dose can be 

administered at the radiological examinations are taken. Since physicians request 

radiological tests, this study examined physicians' knowledge of the risks of 

radiological examinations. 

Materials and Methods: This descriptive, analytical and cross-sectional study 

was conducted in 160 general practitioners and specialists' physicians. Based on 

the estimated dose posterior-anterior hand X-ray, and put it as a single exposure, 

medical information of physicians about the patient dose in diagnostic radiology 

tests were examined. The validity of the questionnaire was confirmed by expert 

panel, and its reliability was 0.80 by Alpha-Cronbach technique. 

Results: Most of the general practitioners and specialists did not estimate 

correctly the radiation dose received by patients in the posterior-anterior hand X-

ray, and majority of them underestimated the radiation dose of other radiological 

examination. The results showed that 48% of General Physician and 5/53% of 

specialist physicians were familiar with the unit dose. 

Conclusion: Training of physicians in the field of radiology patients received 

doses can be an effective measure for reducing doses to patients. 
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