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هاي آلانين  سيگار و قليان بر سطح سرمي آنزيم بررسي اثر دود
 آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز در موشهاي صحرايي نر

 
 دكتر رحيم احمدي1، سحر عشق جو2

  

  

  چكيده
هدف از اين مطالعه بررسي اثرات . مصرف دخانيات بر فعاليت آنزيمهاي كبدي و قلبي تاثيرگذار است :زمينه و هدف

هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز در موشهاي صحرايي  سيگار و قليان بر سطح سرمي آنزيممصرف دود 
 .باشد نر مي

سري شاهد،  5هاي  موش صحرايي نژاد ويستار به گروهسر  15 ،اين تحقيق تجربي آزمايشگاهيدر  :روش بررسي
هفته تحت تجربيات آزمايشگاهي  6ها  نمونه. گار تقسيم بندي شدنددود سي ي دود قليان و دريافت كننده ي دريافت كننده

هاي آلانين آمينو  قلب تهيه شدند و سطح سرمي آنزيم هاي خوني از طريق خون گيري از هفته نمونه 6رار گرفتند و پس از ق
ها بر اساس آزمون آماري  داده. دگيري گردي ترانسفراز و آسپارتات آمينو ترانسفراز با استفاده از روش اسپكتروفتومتري اندازه

 .ها مورد مقايسه قرار گرفتند آناليز واريانس يك طرفه بين گروه

ي دود  ي دود سيگار و گروه دريافت كننده در گروه دريافت كنندههاي آلانين آمينو ترانسفراز  سطح سرمي آنزيم: ها يافته
در گروه تنها سطح سرمي آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز ، )P>05/0(شدهافزايش معنادار  دچار ،نسبت به گروه شاهدقليان، 

ها در گروه دريافت  سطح سرمي آنزيم ).P>05/0(دچار افزايش معنادار شد ،نسبت به گروه شاهد قلياندود ي  دريافت كننده
  .تفاوت معناداري نداشت ،دود قلياني  دود سيگار در مقايسه با گروه دريافت كننده ي كننده

دود قليان همانند دود سيگار داراي اثرات پاتوفيزيولوژيك بر كبد و قلب است كه با افزايش سطح سرمي  :گيري نتيجه
  .شود آشكار مي هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز آنزيمهاي

 راز، موش صحراييدود سيگار، دود قليان، آلانين آمينوترانسفراز، آسپارتات آمينوترانسف :هاي كليدي واژه
 

  
  1393ارديبهشت : پذيرش مقاله        1392بهمن  :دريافت مقاله   -

 

  مقدمه
امروزه يكي از راههاي تشخيص و بررسي آسيبهاي       

ها مانند آلانين ـكبدي و قلبي، سنجش برخي از آنزيم
 و آسپارتات آمينوترانسفراز (SGPT)آمينوترانسفراز

(SGOT) به  سپارتات آمينوترانسفرازآ ).1و2(باشد مي
طور طبيعي در انواع مختلف بافتها از قبيل كبد، قلب، 

  آنزيم در زمان اين  ).3(ود داردـز وجـماهيچه، كليه و مغ
  

همدان، واحد همدان، گروه فيزيولوژي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي،  استاديار 1
 ايران

گروه بيوشيمي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد  ،بيوشيمي دانشجوي كارشناسي ارشد 2
   اسلامي، واحد علوم و تحقيقات تهران، تهران، ايران

ها، به ويژه آسيب به  آسيب به هر كدام از اين بافت
تحقيقات نشان ). 2و3(شود بافت قلبي، وارد خون مي

داده كه غلظت سرمي آسپارتات آمينوترانسفراز در 
ش ـافزاياي  لهـعضكلات ـمش هاي قلبي و هنگام حمله

آسپارتات آمينوترانسفراز،  سـرعكـب). 4(دـابـي مي
به طور طبيعي  آلانين آمينوترانسفراز ي قسمت عمده

 ي اين آنزيم در نتيجه). 2و4(شود در كبد يافت مي
سيگار و  مصرف ). 2(گردد آسيب كبدي وارد خون مي

انواع دخانيات به روشهاي گوناگون بر آنزيمهاي 
ميزان در اين راستا، . گذارند بدي و قلبي  اثر ميك

 : نويسنده مسئول * 

  ؛ سحر عشق جو 
دانشگاه آزاد اسلامي  علوم پايهدانشكده 

  واحد علوم و تحقيقات تهران
Email :  
Sahar.eshghjo@gmail.com 
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در افراد ) 6و7(و مونو آمين اكسيداز )5(آنزيم كاتالاز
. يابد سيگاري به صورت معنا داري كاهش مي

خطر  ،دهد كه مصرف سيگار تحقيقات نشان مي
عروقي را افزايش  -بيماريهاي كبدي و قلبي

   ). 8و9(دهد مي
نيز كه در بسياري از نقاط از طرفي، مصرف قليان       

ي غلظت  به واسطه ،)10(جهان رو به افزايش است
و فلزات سنگين بالاي نيكوتين، كربن مونوكسيد 

تواند بر فيزيوپاتولوژي كبد و  ، ميموجود در دود قليان
مواد سمي موجود در سيگار ). 11و12(قلب موثر باشد

نيز اثرات تخريبي مشابه با قليان بر كبد و قلب 
در ) 14(هاي كبدي از ديگر سوي، آنزيم ).13(رنددا

به بدن، نقش مهمي پاك سازي نيكوتين وارد شده 
 ). 14و15(نمايند ايفا مي

علي رغم مطالعات انجام شده در ارتباط با اثرات       
دخانيات بر فعاليت آنزيمهاي كبدي و قلبي، اما هنوز 

 دست آمده در اين حوزه، به ويژه دره نيز نتايج ب
يان بر فيزيوپاتولوژي خصوص اثرات مصرف دود قل

در اين راستا، . شفاف و كامل نيست قلب و كبد،
اثرات دود  ي تحقيق حاضر در پي بررسي و مقايسه

سيگار و قليان بر آنزيمهاي آلانين آمينوترانسفراز و 
  . باشد آسپارتات آمينوترانسفراز مي

 

  روش بررسي
موشـهاي  يشـگاهي،  طي اين تحقيق تجربـي آزما       

گـرم از   180-200 صحرايي نر نـژاد ويسـتار بـا وزن   
ــد   ــه گرديدن ــران تهي ــتور ته ــتيتو پاس ــها در . انس موش

حيوانخانه دانشكده علوم پايـه دانشـگاه آزاد اسـلامي    
درجه سانتيگراد  22±2در درجه حرارت  واحد همدان

ــا  ــوري دوره ب ــنايي و  12ن ــاعت  12ســاعت روش س
ــداري شــدند  ــاريكي نگه ــه صــورت  . ت ــذا ب آب و غ

بررسـيهاي   .نامحدود در اختيـار موشـها قـرار گرفـت    

باليني جهت جستجوي علائم ظاهري آسـيب شناسـي   
از  هـيچ يـك   ،انجام پـذيرفت و در هنگـام تجربيـات   

ــه ــل    نمون ــاهري قاب ــك ظ ــم پاتولوژي ــا داراي علائ ه
 5گروه  3ها به  موش در گروه بندي، .تشخيص نبودند

ي دود سـيگار و دريافـت    سري شاهد، دريافت كننـده 
برنامـه  مطـابق  . ي دود قليان تقسيم بندي شـدند  كننده

دود  ي دريافـت كننـده   هـاي گروهها در  نمونه ،اجرايي
هفتـه   6به مـدت   ،قلياندود  ي دريافت كنندهسيگار و 

به ترتيب در مجاورت دود سـيگار و دود قليـان قـرار    
امـا در   ،گرفتند و گـروه شـاهد هـم در مكـان مشـابه     

جهت مواجهه سازي . جاورت هواي اتاق قرار گرفتم
، بـر مبنـاي تجربيـات    حيوانات با دود سيگار و قليـان 

در . ، از دستگاهي ويژه استفاده شـد )16(ن ديگرامحقق
ــه  ــن راســتا، يــك جعب ــاد  اي ــا ابع  ي مكعــب شــكل ب

مسلح به يـك دسـتگاه    ،سانتيمتر مكعب  30×40×80
ستفاده قـرار  مكش و يك هود تخليه كننده دود، مورد ا

در روند اجرا، ابتدا موشها داخـل جعبـه قـرار    . گرفت
گرفته و پس از آماده نمودن دسـتگاه، دود سـيگار يـا    

هـر فرآينـد   . شـد  قليان از طريق مكش وارد جعبه مـي 
ــان،   ــا قلي ــا دود ســيگار ي دقيقــه طــول  15مواجهــه ب

دقيقه صـرف ايجـاد دود و    10در اين روند، . كشيد مي
دقيقه صرف اسـتراحت و   5با دود و ي موشها  مواجهه
) برداشتن درپوش و روشـن كـردن هـود   (هواي  تهويه
بار در روز تكرار  10 اي، دقيقه 15اين عملكرد . شد مي
هفتـه، خـون گيـري از     6پـس از گذشـت   . دگردي مي

صـورت   ،موشها از طريق خون گيري مستقيم از قلـب 
دقيقـه در   15هاي خون به مـدت   سپس نمونه. گرفت
 ،ي سـرم  جهت تهيـه . آزمايشگاه نگهداري شدند دماي
در دقيقـه سـانتريفيوژ    2500هاي خـون در دور   نمونه

شــده و پــس از تفكيــك ســرم، ميــزان آنــزيم آلانــين 
 آمينوترانسفراز و آسـپارتات آمينوترانسـفراز بـه روش   

 انـدازه گيـري  . اسـپكتروفتومتري انـدازه گيـري شـد    
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 ايمنوتـك  از كيـت آزمايشـگاهي   استفاده با هورموني

)IMMUNOTECH A, BECHMAN COULTER/REF 2121( 
  .گرفت انجام
هـا  هاي آماري، ابتدا از نرمال بودن داده در بررسي      

ــرم  ــط ن ــزار توس ــون   SPSS17اف ــتفاده از آزم ــا اس ، ب
 ؛گشــتاســميرنوف اطمينــان حاصــل  -كولمــوگروف

هــا بــا اســتفاده از آزمــون آمــاري تحليــل  داده ســپس
مـورد تجزيـه و تحليـل     ،(ANOVA)واريانس يكطرفه

در آناليز واريانس، معناداري اخـتلاف در   .قرار گرفتند

 Tukeyبا استفاده از آزمـون   ها ميان گروه ،05/0سطح 
 .تعيين گرديد

  

  ها يافته
هاي آلانين  نشانگر غلظت آنزيم 1جدول       

آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز در 
سه گروه شاهد، دريافت  هاي صحرايي نر در موش
  .استدود سيگار ي  دود قليان و دريافت كنندهي  كننده

  
  آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز سطح سرمي آنزيمهاي : 1جدول 

  دود سيگاري  دود قليان و دريافت كننده ي هاي صحرايي نر در گروه شاهد، دريافت كننده در موش
  

  آنزيم                      
  گروه

SGOT 
IU/L  

SGPT  
IU/L  

  60/60±80/2  20/147±76/23  شاهد
 221±03/19 دود سيگاريدريافت كننده

05/0 P<  
37/6±60/70 

NS 

 262±52/32 دود قليانيدريافت كننده
05/0 P< 

NS*  

93/9±60/84  
05/0 P< 

NS*  
  

SGOT  وبيانگر آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز SGPT ميانگين "ها به صورت  داده. استآلانين آمينوترانسفراز  بيانگر آنزيم
مربوط به مقايسه گروه دريافت  NS*اند و  نسبت به گروه شاهد مقايسه شده NSو  Pمقادير . اند بيان شده "انحراف معيار ±

  .است ود اختلاف معناداربيانگر نب .N.S .باشد گروه دريافت كننده دود سيگار مي كننده دود قليان با
  

ي موشهاي  توجه به نتايج حاصل، مواجههبا       
هفته موجب  6صحرايي نر با دود قليان به مدت 

هاي آلانين  سطح سرمي آنزيم معنادار افزايش
به ترتيب به (آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز

در مقايسه با گروه ) 24±13/7و  8/114±74/8ميزان 
ها با دود  ي نمونه ههمواج ).P>05/0(گرديد ،شاهد

) 8/83±73/4به ميزان (نادارسيگار موجب افزايش مع
 )P>05/0(سطح سرمي آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز

و افزايش غيرمعنادار سطح سرمي آنزيم آلانين 

سطح . گرديد ،آمينوترانسفراز در مقايسه با گروه شاهد
هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات  سرمي آنزيم

دود قليان ي  وترانسفراز در گروه دريافت كنندهينآم
تفاوت دود سيگار ي  نسبت به گروه دريافت كننده

  .اشتدمعناداري ن
  

  و نتيجه گيري بحث
 ،حاضر، مصرف دود قليان ي مطابق مطالعه      

ميزان آنزيم آلانين آمينوترانسفراز و  ي افزاينده
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گار مصرف دود سي آسپارتات آمينوترانسفراز بوده و
موجب افزايش معنادار آنزيم آسپارتات آمينوترانسفراز 
و افزايش غير معنادار آنزيم آلانين آمينوترانسفراز 

   .شود مي
د كه ده ژوهشها نشان ميهم راستا با اين نتايج، پ      

افزايش  موجب ،مصرف دود سيگار و انواع دخانيات
 شده هاي كبدي و قلبي سطح سرمي برخي آنزيم

همچنين مصرف انواع دخانيات  ).17و18(است
موجب ابتلا به انواع سرطانهاي كبدي و بيماريهاي 

كه طي آنها سطح سرمي آنزيم آلانين  شدهقلبي 
آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفر نيز دچار 

از سويي، تحقيقات نشان ). 19و20( شود افزايش مي
ن كه مصرف سيگار مي تواند سبب ابتلا به سرطا داده

هاي آلانين  مري و افزايش متعاقب ميزان آنزيم
آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز در اين 

نشان در مقابل، برخي پژوهشها ). 21(مبتلايان گردد
تاثير معناداري بر  ،د كه مصرف كم دخانياتده مي

  ).19و20(ايجاد سرطان در كبد ندارد
كه در  ن دادنتايج اين تحقيق نشا از سوي ديگر،      

مصرف دود قليان سبب افزايش  ،مقايسه با گروه شاهد
سطح سرمي آنزيم آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات 
آمينوترانسفر گرديد، حال آنكه مصرف دود سيگار تنها 
باعث افزايش سطح سرمي آنزيم آلانين آمينوترانسفراز 

گرچه، سطح سرمي آلانين آمينوترانسفراز و . گرديد
 ي تات آمينوترانسفر در موشهاي دريافت كنندهآسپار

دود  ي دود قليان در مقايسه با گروه دريافت كننده
بر اين مبنا،  .فاوت معناداري از خود نشان ندادسيگار ت

آيد تاثيرات فيزيوپاتولوژيك مصرف دود  به نظر مي
تحقيقات  .استقليان بيشتر از تاثيرات دود سيگار 

ه دود قليان نسبت به دود د كده پيشين نيز نشان مي
سيگار داراي منواكسيد بيشتري بوده و از لحاظ 

  ).22(اند نيكوتين برابرهم

رسد دليل افزايش سطح سرمي  به نظر مي      
هاي آلانين آمينوترانسفراز و آسپارتات  آنزيم

آمينوترانسفراز متعاقب مصرف دود قليان يا سيگار، 
ي مورد استفاده مربوط به مواد سمي موجود در تنباكو

از جمله اين مواد سمي ). 23(باشد قليان يا سيگاردر 
مونواكسيدكربن، سيانيد، نيترات پتاسيم،  :توان از مي

. كادميوم، كلروفرم، وينيل كلرايد و مس نام برد
تواند  كه نيترات پتاسيم مي است ات بيانگر آنقتحقي

تواند سبب  هاي قلبي و وينيل كلرايد مي موجب آسيب
همچنين مس قادر است . يبهاي كبدي گرددآس

عملكرد طبيعي برخي آنزيمهاي بدن را مختل 
د كه ده ز سويي، مطالعات اخير نشان ميا). 24(نمايد

ي تواند منجر به مسموميت كبد مصرف دود سيگار مي
 كه اين امر) 25(و استرس اكسيداتيو در قلب شود

جيه افزايش آنزيمهاي مورد نظر در اين مطالعه را تو
كه دود  همچنين، مطالعات بيانگر آن است. نمايد مي

دخانيات مصرفي اثرات آسيب رسان به عملكرد 
اين تغييرات  كه طبعاً) 26(دري در بافتها داردميتوكن
تواند منجر به آسيب بافتي به ويژه بافت قلب و  مي

هاي آلانين  آنزيمكبد و تغييرات سطح سرمي 
از . گردد ينوترانسفرازآمينوترانسفراز و آسپارتات آم
دهند كه برخي اجزاي  طرفي، تحقيقات نشان مي
تواند از تشكيل اتصالات  موجود در دود دخانيات مي
و از اين طريق موجب  بين سلولي جلوگيري نمايد

د كه اين امر نيز از موارد توجيه شو) 27(تخريب بافتي
فزايش آنزيمهاي مورد نظر در اين مطالعه ا ي كننده
 .است

بررسي تغييرات ي  تحقيق حاضر تنها در حوزه      
سطح سرمي آنزيمهاي آلانين آمينوترانسفراز و 
آسپارتات آمينوترانسفراز متعاقب مصرف دود قليان يا 
سيگار طراحي گرديده و بررسيهاي سطح سلولي و 

لذا لازم است تا . مولكولي مورد نظر نبوده است
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ي  ژه در حوزهي و مولكولي آتي به ويرسيهاي سلولب
هاي آلانين  م اثرات نيكوتين بر فعاليت آنزيممكانيس

امكان پذير آمينوترانسفراز و آسپارتات آمينوترانسفراز، 
  .گردد
دهد كه  نتايج اين پژوهش نشان ميدر مجموع،       

كمتر  هاي زيان ي بارهدر ،رايج عموم بر خلاف نظر
 مصرف قليان نسبت به سيگار، مصرف قليان داراي

اثرات مشابه با سيگار يا حتي عميقتر به ويژه در 
فيزيوپاتولوژي كبد و قلب به ويژه تاثير بر  ي حوزه

تغييرات سطح سرمي آنزيم هاي آلانين آمينوترانسفراز 
  .استو آسپارتات آمينوترانسفراز 

  
  تشكر و قدرداني

اين پژوهش با حمايتهاي معنوي و مادي حوزه       
دانشگاه آزاد اسلامي واحد  معاونت محترم پژوهشي
بدين وسيله از زحمات اين . همدان انجام يافته است

 .آيد زان تقدير و تشكر به عمل ميعزي
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Abstract 
 

 
Background and Aim: Smoking can influence liver or heart enzymes. The 
main aim of this study is to determine the effects of cigarette or waterpipe smoke 
on serum level of alanine aminotransferase (SGOT) or aspartate aminotransferase 
(SGPT) in male rats.  
Materials and Methods: In this experimental laboratory study, 15 male 
Wistar rats were randomly divided into control groups of 5, and animals were 
exposed to cigarette and waterpipe smoke. After 6 weeks, blood samples were 
collected using cardiac puncture method. Following serum collection, levels of 
SGOT or SGPT were measured by spectroscopy method. Data were statistically 
analyzed and compared between groups using one-way ANOVA.  
Results: Serum levels of SGPT significantly increased in rats exposed to 
waterpipe and cigarette smoke compared with control animals (P<0.05), but serum 
levels of SGOT significantly increased only in animals exposed to waterpipe 
smoke. There was not a significant difference between serum levels of SGOT or 
SGPT in rats exposed to waterpipe or cigarette smoke.  
Conclusion: Waterpipe smoke -- like cigarette smoke -- has pathophysiological 
effects on liver and heart, which appears in elevated serum levels of SGOT and 
SGPT. 
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